
 
 

แพลตฟอร์มบ่มเพาะหมู่บ้านวิทยาศาสตร์ (Science Community Incubator : SCI) จัดทำขึ้นเพ่ือให้ทีมนักวิจัยได้นำความรู้
และประสบการณ์ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ไปแก้ปัญหา โจทย์ของการการพัฒนาชุมชน/หมู่บ้าน เพื่อลดความ
เหลื่อมล้ำ เพิ ่มโอกาสของการเข้าถึง วทน. ทั้งนี ้ แพลตฟอร์ม SCI จึงมุ ่งเน้นการนำ วทน. ไปพัฒนาพื้นที่เพื ่อสร้างชุมชน
วิทยาศาสตร์ ชุมชนแห่งการเรียนรู้ โดยคนในชุมชนมีหลักคิดเชิงวิทยาศาสตร์ สามารถพึ่งพาตนเองได้ สร้างการเปลี่ยนแปลงใน
พื้นที่ และสร้างผู้นำการเปลี่ยนแปลง “นักวิทย์ชุมชน (STI changemakers)” เพิ่มขีดความสามารถของชุมชนและท้องถิ่นในการ
บริหารจัดการตนเอง มีความสามารถในการบริหารห่วงโซ่คุณค่าเพื่อเศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนมีการสร้างระบบข้อมูลและ
แพลตฟอร์มความรู้เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก โดยมีเป้าหมายสุดท้าย (ultimate goal) คือ การสร้างโอกาสให้ชาวบ้าน ได้
ลุกขึ้นมาแก้ปัญหาของชุมชนเอง สร้างความความเข้มแข็งเพื่อสร้างรายได้ ลดความเหลื่อมล้ำ ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนใน
ระยะยาวสู่การสร้าง “นวัตกรชุมชน” ต่อไป 
 

ขั้นตอนการพัฒนา แนวทางเบ้ืองต้น 
ปีที่ ๑ อยู่รอด สมาชิกในชุมชนสามารถรับองค์ความรู้และ
นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

การให้ความรู้ เทคโนโลยีที่เหมาะสม ผ่านการอบรม บ่มเพาะ 
ให้คำปรึกษา สร้างต้นแบบ 

ปีที ่ ๒ เข้มแข็ง ชุมชนสามารถเป็นต้นแบบและสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ไปยังชุมชนอื่น ๆ 

จัดให้สมาชิกในชุมชนได้ฝึกถ่ายทอดความรู้ บ่มเพาะเพื่อให้
เป็นผู้ประกอบการเพื่อสังคมในอนาคต 

ปีที่ ๓ เติบโต ชุมชนสามารถคิด สร้าง พัฒนานวัตกรรมของ
ตนเอง เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงในพ้ืนท่ี 

เสริมทักษะที่จำเป็นต่อการสร้างนวัตกรรมชุมชนของตนเอง 

 
 โครงการใหม่   โครงการต่อเนื่องปีที่ 2    โครงการต่อเนื่องปีที่ 3 

 

1. ชื่อหน่วยงาน : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์           

2. ชื่อโครงการ : ยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม หมู่ที่ 3 บ้านบือราเป๊ะ  
      

หมู่บ้านใหม่ ตั้งชื่อหมูบ่้านให้สื่อตอ่การนำองค์ความรู้ด้าน วทน.+ ชื่อพื้นที ่ สั้นกระชับ ได้ใจความ เช่น หมู่บา้นกุ้งก้ามกรามบ้านโพธิ์ชยั หมูบ่้านหมอ่น
ไหมแพรวา หมู่บ้านมอ่นล้านโมเดล หมูบ่้านผักเชียงดาฮักนำ้จางอินทรีย ์หมู่บา้นบ้านช่อนหว้ยคันแหลมครบวงจร เป็นต้น 

3. ห่วงโซ่คุณค่า(Value chain) :          
ระบุห่วงโซ่คุณค่าที่สอดคล้องกับภาค 
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 ห่วงโซ่คณุค่า (Value  Chain)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชน 

อสม. กับประชาชน
ผู้สนใจ 

ปีที่ 1 
1. อบรมหลักสูตรการแพทย์พ้ืนบ้านไทย: 
การนวดน้ำมันลังกาสุกะ 
2. อบรมทักษะการขัด นวด และพอก
หน้ามือ-เท้า ขัด นวด ตามวิถีมุสลิม  

 

ผู้ผ่านการอบรมฯ ที่ได้รับใบอนุญาต 

สถานบริการ (คลนิิกแพทย์แผนไทย รพ.สต.
บ้านบือราเป๊ะ)/ การให้บริการที่บ้าน 

ผู้รับบริการ 

ปีท่ี 2  
1.อบรมหลกัสูตรการนวดรกัษา
น ้ามนัลงักาสุกะ 
2.อบรมการผลิตน ้ามนันวดลงักาสุ
กะ 
3. อบรมทกัษะการขดั นวด พอกตวั 
และการท าทรีทเมนต์ผม 
2.ทกัษะการขดั นวด พอกตวั และ
การท าทรีทเมนต์ผม 
ปีท่ี 3 
จดัตัง้ศนูยน์วดเพื่อสขุภาพตามวิถี
มุสลิม(คณะพยาบาลศาสตร)์ 



 
4.รายช่ือผู้รับผิดชอบโครงการและผู้ร่วมโครงการ :  
 

รายช่ือผู้ร่วมโครงการ 
ระบุช่ือ นามสกลุ ต าแหน่ง 

เบอรโ์ทร อีเมลล ์

หน้าท่ี
รบัผิดชอบ
ในโครงการ 

 

องคค์วามรู้/เทคโนโลยี/นวตักรรม
ท่ีรบัผิดชอบในโครงการ 

ประสบการณ์
การท างานท่ี
เก่ียวข้องกบั
โครงการ 

รองศาสตราจารย ์ดร.ศริพินัธุ ์ ศริพินัธุ์  
คณบดคีณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร์ 
โทรศพัท ์0-7370-9030 ต่อ 3800 
โทรสาร 0-7370-9882  
มอืถอื 086-105-391-4  
Email; Siripan.s@pnu.ac.th 

หวัหน้า
โครงการ 

- การแพทยพ์ืน้บา้นไทย:นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ 
- ทกัษะการนวด ขดั และพอกหน้า 
มอื-เทา้ ตามวถิมุีสลมิ 
-การผลติน ้ามนันวดลงัการสุกะ 
-ทกัษะนวด ขดั และพอกตวัและท
รทีเมนตผ์ม 

ทีป่รกึษา
โครงการ 
สปาชาวบา้น
น ารายไดสู้่
ชุมชน
ปีงบประมาณ 
2564 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.มนสัว ีอดุลยรตัน์  
รองคณบดฝ่ีายวจิยัและบรกิารวชิาการ  
คณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร ์   
มอืถอื 064-029-077-0  
Email; Manassavee.a@pnu.ac.th 
 
  

ผูร้่วม
โครงการ 

การดแูลจดัการ จดัอบรมหลกัสตูร 
- การแพทยพ์ืน้บา้นไทย:นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ 
- การนวด ขดั และพอกหน้า มอื-
เทา้ ตามวถิมุีสลมิ 
-การผลติน ้ามนันวดลงัการสุกะ 
-ทกัษะการขดั นวด และพอกตวั 
และการท าทรทีเมนตผ์ม 

ทีป่รกึษาร่วม
โครงการสปา
ชาวบา้นน า
รายไดสู้ชุ่มชน
ปีงบประมาณ 
2564 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณภา ไชย
ประสทิธิ ์
รองคณบดฝ่ีายนโยบายและแผน 
คณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร์ 
มอืถอื 081-761-138-5 
Email; Kannapa.c@pnu.ac.th  
 
 
 

ผูร้่วม
โครงการ 

-ส ารวจความตอ้งการของชุมชน 
-ประสานงานระหว่างหน่วยงาน
ภาครฐัและสนับสนุนเจา้หน้าที่
ผูเ้ชีย่วชาญมาร่วมเป็นวทิยากร 
-บรหิารจดัการจดัอบรมหลกัสตูร 
- การแพทยพ์ืน้บา้นไทย:นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ 
- การขดั นวด และพอกหน้า มอื-
เทา้ ตามวถิมุีสลมิ 
-การผลติน ้ามนันวดลงักาสุกะ 
-ทกัษะการขดั นวด และพอกตวั 
และการท าทรทีเมนตผ์ม 
 

ทีป่รกึษาร่วม
โครงการสปา
ชาวบา้นน า
รายไดสู้ชุ่มชน
ปีงบประมาณ 
2564 

mailto:Siripan.s@pnu.ac.th
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รายช่ือผู้ร่วมโครงการ 
ระบุช่ือ นามสกลุ ต าแหน่ง 

เบอรโ์ทร อีเมลล ์

หน้าท่ี
รบัผิดชอบ
ในโครงการ 

 

องคค์วามรู้/เทคโนโลยี/นวตักรรม
ท่ีรบัผิดชอบในโครงการ 

ประสบการณ์
การท างานท่ี
เก่ียวข้องกบั
โครงการ 

ผูช้่วยศาสตราจารยน์ิซรนี เจ๊ะมามะ 
ประธานสาขาการพยาบาลมารดาทารก
และผดุงครรภ ์ 
คณะพยาบาลศสตร ์ 
มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร์ 
มอืถอื 082-142-244-7 
Email; Nisreen.c@pnu.ac.th 
 

ผูร้่วม
โครงการ 

-ส ารวจความตอ้งการของชุมชน 
-ประสานงานระหว่างหน่วยงาน
ภาครฐัและสนับสนุนเจา้หน้าที่
ผูเ้ชีย่วชาญมาร่วมเป็นวทิยากร 
-บรหิารจดัการจดัอบรมหลกัสตูร 
- การแพทยพ์ืน้บา้นไทย:นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ 
- การขดั นวด และพอกหน้า มอื-
เทา้ ตามวถิมุีสลมิ 
-การผลติน ้ามนันวดลงักาสุกะ 
-การพฒันาศกัยภาพการขดั นวด 
พอก ตวัและการท าทรทีเมนตผ์ม 
 

ทีป่รกึษาร่วม
โครงการสปา
ชาวบา้นน า
รายไดสู้ชุ่มชน
ปีงบประมาณ 
2564 

นายนศัรุดดนี  เจตนรากุล 
ผูอ้ านวยกองสาธารณสุข และสิง่แวดลอ้ม
กองสาธารณสุขและสิง่แวดลอ้ม 
องคก์ารบรหิารสว่นต าบลโคกเคยีน 
อ าเภอเมอืง จงัหวดันราธวิาส 
มอืถอื 086-297-440-0 
 

ผูร้่วม
โครงการ 

หลกัสตูรการนวดน ้ามนัลงักาสุกะ 
-วทิยากรสอนการแพทยพ์ืน้บา้น
ไทย:นวดน ้ามนัลงักาสุกะ 
-การสอนท าน ้ามนันวดลงักาสุกะ 

-ผูด้ าเนินการ
ก่อตัง้หลกัสตูร
การนวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ ปี
พ.ศ. 2553 
-เจา้ของ
ลขิสทิธิก์าร
ผลติน ้ามนั
นวดลงักาสุกะ 
 

อาจารยณ์ัฐตกิา ชรูตัน์ 
คณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร์ 
มอืถอื 088-388-229-6 
Email; Nuttika.c@pnu.ac.th   
 
 

ผูร้่วม
โครงการ 

-ส ารวจความตอ้งการของชุมชน 
-ประสานงานระหว่างหน่วยงาน
ภาครฐัและสนับสนุนเจา้หน้าที่
ผูเ้ชีย่วชาญมาร่วมเป็นวทิยากร 
-บรหิารจดัการจดัอบรมหลกัสตูร 
- การแพทยพ์ืน้บา้นไทย:นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ 

ทีป่รกึษาร่วม
โครงการสปา
ชาวบา้นน า
รายไดสู้ชุ่มชน
ปีงบประมาณ 
2564 

mailto:Nisreen.c@pnu.ac.th
mailto:Nuttika.c@pnu.ac.th


รายช่ือผู้ร่วมโครงการ 
ระบุช่ือ นามสกลุ ต าแหน่ง 

เบอรโ์ทร อีเมลล ์

หน้าท่ี
รบัผิดชอบ
ในโครงการ 

 

องคค์วามรู้/เทคโนโลยี/นวตักรรม
ท่ีรบัผิดชอบในโครงการ 

ประสบการณ์
การท างานท่ี
เก่ียวข้องกบั
โครงการ 

- การขดั นวด และพอกหน้า มอื-
เทา้ ตามวถิมุีสลมิ 
-การผลติน ้ามนันวดลงักาสุกะ 
-การพฒันาศกัยภาพการขดั นวด 
พอก ตวัและการท าทรทีเมนตผ์ม 
 

อาจารย ์ร.ต.อ. หญงิสุภาวด ีอดศิยัศกัดา 
คณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร ์
มอืถอื 064-959-946-3  
Email; Supavadee.l@pnu.ac.th 
 

ผูร้่วม
โครงการ 

-ส ารวจความตอ้งการของชุมชน 
-ประสานงานระหว่างหน่วยงาน
ภาครฐัและสนับสนุนเจา้หน้าที่
ผูเ้ชีย่วชาญมาร่วมเป็นวทิยากร 
-บรหิารจดัการจดัอบรมหลกัสตูร 
-การแพทยพ์ืน้บา้นไทย:นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ 
-การขดั นวด และพอกหน้า มอื-เทา้ 
ตามวถิมุีสลมิ 
-การผลติน ้ามนันวดลงักาสุกะ 
-การพฒันาศกัยภาพการขดั นวด 
พอก ตวัและการท าทรทีเมนตผ์ม 
 

อาจารยส์อน
กายวภิาค
ศาสตรแ์ละ
สรรีวทิยา 

อาจารยอ์นุชติ มะรอปิ 
คณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร์ 
โทรศพัท ์065-254-915-5 
Email; Anuchit.m@pnu.ac.th 
   
    

ผูร้่วม
โครงการ 

- ส ารวจความตอ้งการของชุมชน 
- ประสานงานระหว่างหน่วยงาน
ภาครฐัและสนับสนุนเจา้หน้าที่
ผูเ้ชีย่วชาญมาร่วมเป็นวทิยากร 
- บรหิารจดัการจดัอบรมหลกัสตูร 
- การแพทยพ์ืน้บา้นไทย:นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ 
- การขดั นวด และพอกหน้า มอื-
เทา้ ตามวถิมุีสลมิ 
 -การผลติน ้ามนันวดลงักาสุกะ 
-การพฒันาศกัยภาพการขดั นวด 
พอกตวั และการท าทรทีเมนตผ์ม 

อาจารยส์อน
กายวภิาค
ศาสตรแ์ละ
สรรีวทิยา  

mailto:Supavadee.l@pnu.ac.th
mailto:Anuchit.m@pnu.ac.th


รายช่ือผู้ร่วมโครงการ 
ระบุช่ือ นามสกลุ ต าแหน่ง 

เบอรโ์ทร อีเมลล ์

หน้าท่ี
รบัผิดชอบ
ในโครงการ 

 

องคค์วามรู้/เทคโนโลยี/นวตักรรม
ท่ีรบัผิดชอบในโครงการ 

ประสบการณ์
การท างานท่ี
เก่ียวข้องกบั
โครงการ 

อาจารยฟ์าอสิ วาเลาะแต 
คณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร์ 
มอืถอื 088-270-605-0 
Email; Fais.w@pnu.ac.th   
 

ผูร้่วม
โครงการ 

- ส ารวจความตอ้งการของชุมชน 
- ประสานงานระหว่างหน่วยงาน
ภาครฐัและสนับสนุนเจา้หน้าที่
ผูเ้ชีย่วชาญมาร่วมเป็นวทิยากร 
-บรหิารจดัการจดัอบรมหลกัสตูร 
- การแพทยพ์ืน้บา้นไทย:นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ 
- การขดั นวด และพอกหน้า มอื-
เทา้ ตามวถิมุีสลมิ 
-การผลติน ้ามนันวดลงักาสุกะ 
-การพฒันาศกัยภาพการขดั นวด 
พอกตวั และการท าทรทีเมนตผ์ม 
 

อาจารยส์อน
กายวภิาค
ศาสตรแ์ละ
สรรีวทิยา 

อาจารยอ์ุไร ยอดแกว้ 
คณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร ์
มอืถอื 098-672-461-1 
Email; Urai.y@pnu.ac.th   

-ผูร้่วม
โครงการ 
-ผู้
ประสานงาน
โครงการ 
-เลขานุการ 

-ส ารวจความตอ้งการของชุมชน 
-ประสานงานระหว่างหน่วยงาน
ภาครฐัและสนับสนุนเจา้หน้าที่
ผูเ้ชีย่วชาญมาร่วมเป็นวทิยากร 
-บรหิารจดัการจดัอบรมหลกัสตูร 
- การแพทยพ์ืน้บา้นไทย:นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ 
- การขดั นวด และพอกหน้า มอื-
เทา้ ตามวถิมุีสลมิ 
-การผลติน ้ามนันวดลงักาสุกะ 
-การพฒันาศกัยภาพการขดั นวด 
พอกตวัและการท าทรทีเมนตผ์ม 
 
 

-ผ่านการสอบ
ไล่ไดต้าม
หลกัสตูรการ
นวดไทย
พืน้ฐาน 408
ชัว่โมง 
-ผ่านการสอบ
ไล่ไดต้าม 
หลกัสตูรการ
นวดแผนไทย 
60 ชัว่โมง  
-ผ่านการสอบ
ไล่ไดต้าม
หลกัสตูรการ
นวดกดจุด
สะทอ้นทีฝ่่า
เทา้ 70ชัว่โมง  
 

mailto:Fais.w@pnu.ac.th


รายช่ือผู้ร่วมโครงการ 
ระบุช่ือ นามสกลุ ต าแหน่ง 

เบอรโ์ทร อีเมลล ์

หน้าท่ี
รบัผิดชอบ
ในโครงการ 

 

องคค์วามรู้/เทคโนโลยี/นวตักรรม
ท่ีรบัผิดชอบในโครงการ 

ประสบการณ์
การท างานท่ี
เก่ียวข้องกบั
โครงการ 

นายชนญัญ ูชื่นบาน 
คณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร ์
มอืถอื 086-967-117-0 
Email; Chananyu.c@pnu.ac.th   

ผูร้่วม
โครงการ 

-การจดัท าสือ่ประชาสมัพนัธ์ 
-เตรยีมสถานทีแ่ละสือ่เทคโนโลย ี
 

- 
 
 
 
 
 

นางเบญจพร หน่อทพิย ์
คณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร ์
มอืถอื 089-464-335-4 
Email; benjaporn.n@pnu.ac.th   

ผูร้่วม
โครงการ 

ประสานงานระหว่างหน่วยงาน
ภาครฐัและสนับสนุนเจา้หน้าที่
ผูเ้ชีย่วชาญมาร่วมเป็นวทิยากร 
-ท าหนังสอืราชการ 
-เบกิวสัดุอุกรณ์ 
 

- 

1 หน้าที่ความรับผิดชอบ ได้แก่ หวัหน้าโครงการ ผู้ร่วมโครงการ ประธานกลุ่ม เจ้าหน้าที่รัฐ เจา้หน้าที่ทอ้งถิ่น อื่น ๆ 
2แนบประวัติแบบย่อ(การศึกษา ประสบการณ์ทำงาน งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง) ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับบทบาทหนา้ที่ในโครงการของผู้เข้าร่วมโครงการทุกคน 
 

5. ลักษณะโครงการ :  โปรดใส่เครื่องหมาย    ใน  ที่ต้องการและกรอกข้อมูลพร้อมหลักฐานตามท่ีระบุ 
 5.1เป็นโครงการที่กลุ่มเป้าหมายอยู่ในฐานข้อมูลแผนงานการให้บริการคำปรึกษาและข้อมูลเทคโนโลยี 
  (ปีท่ีให้คำปรึกษา   ) 
 5.2เป็นโครงการที่มีผู้ร่วมโครงการมีความเชี่ยวชาญในทุกประเด็นปัญหาและครอบคลุมทุกห่วงโซ่คุณค่า (ปรากฎในชื่อผู้เสนอ

โครงการและผู้ร่วมโครงการหรือแผนการดำเนินโครงการ) 
 5.3 เป็นโครงการต่อเนื่องที่เคยได้รับการสนับสนุนจากโครงการคลินิกเทคโนโลยีหรือโครงการที่เคยดำเนินการ มาแล้ว

จากแหล่งทุนอ่ืน (ปีท่ีดำเนินการ   ) 
 แนบผลการดำเนินงานและผลสำเร็จที่ผ่านมาประกอบดว้ย 

  5.4  เป็นโครงการใหม่ (ไม่เคยดำเนินการหรือรับงบประมาณจากแหล่งใด) โดยเป็นโครงการที่............ 
 1) เป็นความต้องการของชุมชน โดยได้แนบหลักฐานตามแบบสำรวจความต้องการ (แบบฟอร์มแสดงเจตจำนง

เข้าร่วมแพลตฟอร์ม SCI) 
 2) มาจากสมาชิกอาสาสมัครวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (โปรดระบุช่ือผู้นำ)  .โดยได้แนบหนังสือขอความ

ช่วยเหลือทางวิชาการ (แบบหนังสือขอความช่วยเหลือทางวิชาการหรือเทคโนโลยี) 
  3) เป็นข้อเสนอความต้องการของจังหวัด/ท้องถิ่น ผ่านทางหน่วยงาน อว. ในพื้นที่ เช่น อว.ส่วนหน้า หน่วย

ปฏิบัติการเครือข่าย อว. ระดับภาค 
  5.5 เป็นผลงานวิจัยและพัฒนาท่ีมีความพร้อมในการนำไปแก้ไขปัญหาชุมชน/หมู่บ้าน 
 
 
 
 
 
 



6.หลักการและเหตุผล : 
 ผู้เสนอโครงการต้องนำเสนอข้อมูลสำคัญ 2 ส่วน คือ (1) ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประกอบการ และ (2 )ข้อมูลการวิเคราะห์ศักยภาพและความ
พร้อมของผู้ประกอบการ โดยใช้เครื่องมือต่าง ๆในการวิเคราะห์ เช่น SWOT, fishbone, Dream it Do it (DIDI), Problem situation, Problem 
research planning, Empathise form, Crazy’s 8, Icsberg model, Theory of Change, Stakeholder Analysis, Impact Value Chain, Value 
Proposition, Gantt Chart เป็นต้นอ่านเพิ่มเติมในบทที่ 6-7) 
  

 6.1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประกอบการ 
 •พ้ืนที่ดำเนินการ 

- บ้านบือราเป๊ะ หมู่ที่ 3 ตำบลโคกเคียน อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  
•สถานภาพปัจจุบันของหมู่บ้าน  
- เป็นหมู่บ้านตั้งอยู่ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เป็นพื้นที่ติดชายทะเล ประชากรทั้งหมดนับถือ

ศาสนาอิสลาม บือราเป๊ะ หมายถึงความใกล้ชิด พื้นที่เดิมเป็นป่า มีชาวบ้านกลุ่มหนึ่งได้เข้ามาถางป่า
เพ่ือทำนา ทำไร่ ทำสวน และเลี้ยงสัตว์ คนดั้งเดิมเล่าสืบต่อกันมาว่า เดิมหมู่บ้านมีภูเขา 2 ลูก ติดกัน
ระหว่างภูเขา 2 ลูกนี้มีช่องแคบไว้ให้ผู้คนเดินทางไปมาหากัน  

•พ้ืนที่  
- สภาพพื้นที่โดยทั่วไปของบ้านบือราเป๊ะ มีพื้นที่ทั้งหมด 12,352 ไร่ เป็นพื้นที่ทำการเกษตร 3,000 ไร่ 

เป็นพื้นที่รองรับน้ำเขตชลประทาน 1,200 ไร่ ที่เหลือเป็นพื้นที่รกร้างและป่าสงวน ส่วนใหญ่ปลูก
ปาล์มน้ำมัน มะพร้าว มันสำปะหลัง  และทำการเกษตรผสมผสาน พื้นที่ทางทิศตะวันออกของ
หมู่บ้านติดกับ อ่าวไทย และทิศตะวันตก ติดกับ อำเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส อยู่ห่างจากชายแดน
ประเทศมาเลเซีย 50 กิโลเมตร  

- ทิศเหนือติดกับบ้านฮูแตทูวอ หมู่ที่ 4 ตำบลโคกเคียน  
- ทิศใต้ติดกับบ้านโคกพะยอม หมู่ที่  2 ตำบลโคกเคียน 
- ทิศตะวันออก บ้านโคกพะยอม หมู่ที่  2 ตำบลโคกเคียน  

- ทิศตะวันตก ติดกับ บ้านยามูมือแล ตำบลบาเระใต้ อำเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  
•อาชีพ 
- อาชีพหลัก ทำสวน ปาล์มน้ำมัน สวนมะพร้าว ประมง เกษตรผสมผสาน  และทุกบ้านนิยมปลูกพืช

สวนครัวและพ้ืนสมุนไพร 

•ประชากร 
หมู่ 3 บ้านบือราเป๊ะมีทั้งหมด 1,759 คน เป็นชาย 832 คน หญิง 927 คน ครัวเรือน 237 ครัวเรือน  
ครัวเรือนเกษตร 195 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 83 ของครัวเรือนทั้งหมด 
•เหตุผล ความต้องการหรือประเด็นปัญหาที่ต้องการนำวิทยาศาสตร์เข้าไปแก้ไขหรือพัฒนา 

การขับเคลื่อนโครงการหนึ่งตำบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน  (Sustainable  Village)  เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 3 
รอบ 36 พรรษา ซึ่งกระทรวงมหาดไทย ได้น้อมนำแนวพระดำริเรื่อง “หมู่บ้านยั่งยืน” (Sustainable 
Village) มาดำเนินการขับเคลื่อน เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชนใน
หมู่บ้านให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ลดความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคม พร้อมทั้งขับเคลื่อนเป้าหมาย
การพัฒนาอย่างยั ่งย ืน (Sustainable Development Goals: SDGs) โดยในระดับพื ้นที ่อำเภอได้
กำหนดให้มีการแต่งตั้งกลไกขับเคลื่อนโครงการฯ ระดับอำเภอ ระดับตำบล และระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 
โดยมีคณะกรรมการหมู่บ้าน (กม./คณะกรรมการกลางหมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.)/
คณะกรรมการชุมชน เป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนร่วมกับ 7 ภาคีเครือข่าย ได้แก่ ภาครัฐ ภาคศาสนา 
ภาควิชาการ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ภาคสื่อสารมวลชน และภาคประชาชน บูรณาการการทำงาน



ร่วมกันเพื่อให้ "หมู่บ้านยั่งยืน" (Sustainable Village) เกิดผลเป็นรูปธรรม ด้วยการน้อมนำหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ภายใต้เป้าหมายการสร้างความยั่งยืนให้ครอบคลุมในทุกมิติ หมู่บ้าน
เป้าหมายบ้านบือราเป๊ะ ตั้งอยู่ในหมู่ที่ 3 ตำบลโคกเคียน  พื้นที่ติดชายทะเล โดยประชากรทั้งหมดนับถือ
ศาสนาอิสลาม ประชากรหญิงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพแม่บ้าน สานกระจูด และผลิตภัณฑ์ข้าวยำสำเร็จรูป  
และประชากรชายส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง และเกษตรกรรม ปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวต่างอำเภอ 
จังหวัดใกล้เคียง และประเทศมาเลเซียเริ่มเข้ามาพักผ่อนในวันหยุด จะเห็นได้จากการมีรีสอร์ทหลายแห่ง
ในพ้ืนที่และละแวกใกล้เคียงเปิดกิจการหลายแห่ง มีร้านอาหาร จุดพักแรมที่เพ่ิมข้ึน มีสนามบินนานาชาติ
นราธิวาส ค่ายจุฬาภรณ์ มีปั๊มน้ำมัน และมีจุดบริการรับฝากรถหลายแห่ง โดยมีลักษณะทางภูมิศาสตร์
ดังนี้ ทิศเหนือ ติดกับ อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี ทิศใต้ ติดกับ เทศบาลเมืองนราธิวาส อำเภอเมือง 
จังหวัดนราธิวาส ทิศตะวันออก ติดกับ อ่าวไทย และทิศตะวันตก ติดกับ อำเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ทางเลือก  ทั้งทางด้าน 
ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันการเกิดโรค การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสุขภาพ เนื่องจากปัจจุบัน
ประชาชนหันมาใส่ใจสุขภาพมากขึ้น จึงเป็นเป้าหมายที่สำคัญของการนวดเพื่อสุขภาพตามวิถีมุสลิม ซึ่งมี
ผลิตภัณฑ์ที่มาจากธรรมชาติ คือ การพัฒนาวัตถุดิบที่มีคุณภาพตรงตามหลักศาสนบัญญัติของศาสนา
อิสลาม ซึ ่งมีแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์การขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ที ่มีคุณภาพและ
มาตรฐานสากล มีเป้าหมายที่จะตอบสนองความต้องการของกลุ่มประชาชนในพื้นที่ ในส่วนบริการทาง
การแพทย์แผนไทยสำหรับมุสลิมนั้น อาจกระทำได้ในรูปแบบของการนวดน้ำมันลังกาสุกะ การใช้ลูก
ประคบ การอบสมุนไพร การใช้สมุนไพร และการนวดแผนไทย 

จากการสำรวจข้อมูลในชุมชน พบว่าผู้รับบริการที่มาใช้บริการคลินิกแผนไทยของโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำบลบ้านบือราเป๊ะ ส่วนใหญ่มาอาการปวดเมื่อย กล้ามเนื้ออักเสบจากการประกอบอาชีพ โดย
เข้ารับบริการได้เฉพาะในเวลาราชการ  วันละประมาณ 8-10 ราย ซึ่งเป็นข้อจำกัดสำหรับผู้รับบริการบาง
กลุ่มท่ีไม่สามารถมาใช้บริการในเวลาราชการได้ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
จึงจัดโครงการโครงการยกระดับมาตรฐานการนวดเพื่อสุขภาพตามวิถีมุสลิม ซึ่งประกอบด้วย การแพทย์
พื้นบ้านไทย:นวดน้ำมันลังกาสุกะ ทักษะการขัด นวด และพอกหน้า มือ -เท้า ตามวิถีมุสลิม และเสริม
ทักษะการผลิตผลิตภัณฑ์ขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม โดยมีกลุ่มเป้าหมายหลักคือ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และประชาชนที่สนใจ โดยหลักสูตรดังกล่าวได้รับ
การรับรองจากสภาการแพทย์แผนไทย ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทยด้านนวดน้ำมันลังกาสุกะ จากสภาการแพทย์แผนไทย เพื่อนำองค์ความรู้ที ่ได้ ไป
ประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.2 ข้อมูลการวิเคราะห์ศักยภาพและความพร้อมของผู้ประกอบการ 
 

จุดแข็ง จุดอ่อน 
1.ประชาชนส่วนใหญ่ในหมู่บ้านใช้บริการ
การแพทย์แผนไทยเพ่ือบำบัดอาการปวดเมื่อย 
การนวดหลังคลอด โดยใช้สมุนไพรในพ้ืนที่ 
2. ประชาชนในพื้นท่ีนิยมปลูกมะพร้าว และพืช
สมุนไพรได้แก่ ไพล ขม้ิน มะกรูด ขิง ข่า ตะไคร้ 
เป็นต้นจึงเป็นปัจจัยลดต้นทุนการผลิต  
3. มีผู้ดำเนินการก่อตั้งหลักสูตรการนวดน้ำมัน
ลังกาสุกะ และเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์การผลิตน้ำมัน
นวดลังกาสุกะ ที่ได้รับการรับรองหลักสูตรจาก
สภาการแพทย์แผนไทย และปฏิบัติงานในพ้ืนที่ 

1.ขาดเทคโนโลยีในการพัฒนาและยกระดับด้าน
มาตรฐานการนวด มาตรฐานการผลิตน้ำมันนวด
ลังกาสุกะ 
2.ขาดความพร้อมในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ด้าน
การนวด และการผลิตน้ำมันนวดลังกาสุกะเพ่ือให้
เกิดความยั่งยืน 

โอกาส อุปสรรค 
1. พ้ืนที่ติดชายทะเลปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวต่าง
อำเภอ จังหวัดใกล้เคียง และประเทศมาเลเซียเริ่ม
เข้ามาพักผ่อนในวันหยุด  
2. เป็นหมู่บ้านที่อยู่แถบชานเมือง ตั้งอยู่ใกล้ศูนย์
ราชการ ในหมู่บ้านมีรีสอร์ท  มีจุดพักแรม 
ร้านอาหารหลายแห่ง  ปั๊มน้ำมัน  ค่ายจุฬาภรณ์  
จุดบริการรับฝากรถและมีสนามบินนานาชาติ
นราธิวาส  
3.มีการขับเคลื่อนโครงการหนึ่งตำบล หนึ่ง
หมู่บ้านยั่งยืน (Sustainable Village) เพ่ือเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ ฯ) 

1.วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีในพื้นที่
ที่ต้องแยกชาย-หญิง 
2.การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ต้องได้มาตรฐานฮาลาล 

 
 

 
 



 
 
 



 
ข้อมูลวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยีและนวตักรรมท่ีนาไปใช้แก้ปัญหา 
ประเดน็ปัญหา 

 
แนวทางแก้ไขปัญหาด้วย วทน. / การบริหาร

จดัการ 
ปัญหาสุขภาพทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี เช่น 
ปวดเมื่อยกลา้มเนื้อ กลา้มเนื้ออกัเสบ ภาวะตงึ
เครยีดจากการท างาน เป็นต้น  

- จดัโครงการอบรมเชงิปฏบิตักิาร “นวดเพือ่
สุขภาพตามวถิมุีสลมิ” ซึง่ประกอบดว้ย การแพทย์
พืน้บา้นไทย:นวดน ้ามนัลงักาสุกะ ทกัษะการขดั 
นวด และพอกหน้า มอื-เทา้ ตามวถิมุีสลมิ การผลติ
น ้ามนันวดลงักาสุกะ  เพิม่ศกัยภาพการขดั นวด 
พอกตวั การท าทรทีเมนตผ์ม 

 

7. วัตถุประสงค์ : 
วัตถุประสงค์จะเป็นข้อความที่แสดงถึงความต้องการที่จะกระทำสิ่งต่างๆ ภายในโครงการให้ปรากฏผลเป็นรูปธรรม ซึ่งข้อความที่ใช้เขียนวัตถุประสงค์
จะต้องชัดเจนไม่คลุมเครือ สามารถวัด และประเมินผลได้การเขียนวัตถุประสงค์ควรจะต้องคำนึงถึงลักษณะที่ดี 5 ประการ (SMARTดังนี้S = Sensible 
(เป็นไปได้) หมายถึง วัตถุประสงค์จะต้องมีความเป็นไปได้ ในการดำเนินงานโครงการM = Measurable (วัดได้) หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีจะต้อง
สามารถวัดและประเมินผลได้A = Attainable (ระบุสิ่งที่ต้องการ) หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีต้องระบุสิ ่งที่ต้ องการดำเนินงาน อย่างชัดเจนและ
เฉพาะเจาะจงมากที่สุดR = Reasonable (เป็นเหตุเป็นผล) หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีต้องมีความเป็นเหตุเป็นผลในการปฏิบัติT = Time (เวลา) 
หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีจะต้องมีขอบเขตของเวลาที่แน่นอนในการปฏิบัติงาน วัตถุประสงค์ไม่ควรเกิน 3 ข้อ 
 

7.1) เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะการนวดเพ่ือสุขภาพตามวิถีมุสลิมและได้รับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านนวดน้ำมันลังกาสุกะ จากสภาการแพทย์แผนไทย  

 7.2) เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ขัด 
นวด พอกตัว และการทำทรีทเมนต์ผมได้ 

 7.3) เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการยกระดับการผลิตน้ำมันลังกาสุกะ และ
ผลิตภัณฑ์ขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม 

 7.4) เพ่ือส่งเสริมการประกอบอาชีพและสร้างรายได้ในครอบครัวและชุมชน  

8. กลุ่มเป้าหมาย : 
(โปรดระบุ ชื่อชุมชน/หมู่บ้าน หมายเลขโทรศัพท์ที่เป็นประธาน/ผู้นำกลุ่ม-ชุมชน พร้อมแนบหนังสือขอความช่วยเหลือทางวิชาการ ทุกปีที่ขอรับการ

สนับสนุนงบประมาณ)  

ชื่อกลุ่มเป้าหมาย          . 
ชื่อผู้ประสานงาน                      เบอร์โทร                                      
พิกัดของกลุ่มเป้าหมาย...ละติจูด   ลองติจูด                         

8.1 ชื่อกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม หมู่ที่ 3 บ้านบือราเป๊ะ 
- ประธานกลุ่ม นางสาวฟายียะห์  ลำมะ  
ที่อยู่ หมู่ที่ 3 บ้านบือราเป๊ะ ตำบลโคกเคียน อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
เบอร์โทรศัพท์ 063-0706976 
พิกัดของกลุ่มเป้าหมาย: ละติจูด N6° °°28’ 53”  ลองติจูด  E 101° 46’ 40”               

9. ระยะเวลาดำเนินการ : วันเร่ิมต้น - สิ้นสุดโครงการจากการวางแผนระยะยาว 3 ป ี

    - 1 ตุลาคม 2566- 30 กันยายน 2569



10. ห่วงโซ่คุณค่า(Value Chain) : 
 

แผนพฒันาชุมชน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วตัถปุระสงค ์   
1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมมคีวามรู้
ความเขา้ใจและมทีกัษะการนวด
เพื่อสุขภาพตามวถิมีุสลมิและ
ไดร้บัใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบ
วชิาชพีการแพทยแ์ผนไทยดา้น
นวดน ้ามนัลงักาสุกะ จากสภา
การแพทยแ์ผนไทย  
2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมมคีวามรู้
ความเขา้ใจและมทีกัษะในการขดั 
นวด และพอกหน้า มอื-เทา้ได ้
3. เพื่อส่งเสรมิการประกอบอาชพี
และสรา้งรายไดใ้นครอบครวัและ
ชุมชน  
 

ปัจจยัน าเข้า 

1. อสม. และ

ประชาชนผูส้นใจ 

2. องคค์วามรูเ้รื่อง

การนวดเพื่อ

สุขภาพตามวถิี

มุสลมิ ทกัษะในการ

ขดั นวด และพอก

หน้า มอื-เทา้  ตวั 

และการท าทรที

เมนต์ผม 

3. ผูร้บับรกิารใน

ชุมชน 

นักท่องเทีย่วต่าง

อ าเภอใกลเ้คยีง 

จงัหวดัใกลเ้คยีง

และประเทศ

มาเลเซยี 

 

กิจกรรม 
ปีท่ี 1 (จดัอบรม) 
1. อบรมหลกัสตูรการแพทยพ์ืน้บา้นไทย: นวดน ้ามนัลงักาสุกะ  
2. อบรมทกัษะการขดั นวด และพอกหน้า มอื- 
เทา้ ตวั และการท าทรทีเมนต์ผมตามวถิมีุสลมิ 
3. การประเมนิความพงึพอใจของผูร้บับรกิาร(ผูเ้รยีน 1 คน: 
ผูร้บับรกิาร 20 คน) 
ปีท่ี 2 (ประกอบอาชีพ/ สร้างรายได้) 
1. ทดลองใหบ้รกิาร นวดน ้ามนัลงักาสุกะ การขดั นวด และพอก
หน้า มอื-เทา้ ตามวถิมีุสลมิ 
2.อบรมการยกระดบัมาตรฐานการผลติน ้ามนัลงักาสุกะจากน ้ามนั
มะพรา้วสกดัเยน็ 
3.การพฒัศกัยภาพการนวดรกัษาน ้ามนัลงักาสุกะ 
4. เพิม่ศกัยภาพ การขดั นวด พอ ตวัและการท าทรทีเมนต์ผม 
5. ตดิตามผลการน าความรูไ้ปใช ้
6. ประเมนิความพงึพอใจของผูร้บับรกิาร  
ปีท่ี 3 (ประชาสมัพนัธ์/ ติดตามการสร้างรายได้) 
1.จดัตัง้ศูนยน์วดเพื่อสุขภาพตามวถิมีสุลมิ(คณะพยาบาลศาสตร)์ 
2. ประชาสมัพนัธ ์การใหบ้รกิารการแพทยพ์ืน้บา้นไทย: นวด
น ้ามนัลงักาสุกะ การขดั นวด และพอกหน้า มอื-เทา้ ตวั และการ
ท าทรทีเมนต์ผมตามวถิมีุสลมิ ผ่านสือ่ต่าง ๆ  
3. ตดิตามการสรา้งรายไดข้องผูผ้่านการ 
4.ประเมนิผลโครงการเพื่อหาแนวทางพฒันาสถานประกอบการ 
  ความมปีระสทิธผิล 

ผลผลิต 
เชิงปริมาณ 
1. จ านวนผูผ้่านการอบรม 20 คน 
2. จ านวนองคค์วามรูท้ีไ่ดร้บัการถ่ายทอด
จ านวน 1 หลกัสตูรการแพทยพ์ืน้บา้น
ไทย : นวดน ้ามนัลงักาสุกะ และ 2 ทกัษะ
ในการขดั นวด และพอกหน้า มอื-เทา้ ตวั 
และการท าทรทีเมนต์ผมได ้และผลติ
น ้ามนันวดลงักาสุกะ 
3. สามารถประกอบอาชพีและสรา้ง
รายไดใ้นครอบครวัและชุมชนรอ้ยละ 80  
เชิงคณุภาพ 
1. ชุมชนมผีูใ้หบ้รกิารทางสุขภาพดว้ย
การนวดเพื่อสุขภาพตามวถิมีุสลมิอยา่ง
น้อยรอ้ยละ 80 
2. ความพงึพอใจของผูเ้ขา้ร่วมการอมรม
ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80 
3. ผูเ้ขา้ร่วมอบรมไดร้บัใบประกอบ
วชิาชพีการแพทยแ์ผนไทยดา้นนวด
น ้ามนัลงักาสุกะ จากสภาการแพทยแ์ผน
ไทย 
 

ผลลพัธ์ 
1. ผูเ้ขา้รบัการอบรมสามารถ
น าองคค์วามรูท้ีไ่ดไ้ปประกอบ
อาชพี สรา้งรายได ้และมคีวาม
เป็นอยู่ทีด่ขี ึน้ 
 

การติดตามผล 



 

11. แผนธุรกิจชุมชนหรือโมเดลธุรกิจ : 
นำเสนอโมเดลธุรกิจ(Business Model Canvas) และแผนธุรกิจ(Business Plan) ในการพัฒนาสินค้าและบริการของผู ้ประกอบการตลอด
ระยะเวลาที่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ อ่านเพิ่มเติมในบทที่ 6-7) 

(6) หุ้นส่วน 
 
1. อสม. ผู้ดูแลผูสู้งอายุ 
และประชาชนผู้สนใจ  
2. ผู้จำหน่ายอุปกรณ์
การนวดน้ำมันลังกาสุ
กะ ปัจจัยการผลติ
น้ำมันนวดลังกาสุกะซึ่ง
เป็นเกษตรกรใน
หมู่บ้าน 
3. ผู้จำหน่ายอุปกรณ์
และผลิตภัณฑ์ฮาลาล
สำหรับกจิกรรมการขัด 
นวด พอก หน้า มือเท้า 
ตัว และการทำทรีท
เมนตผ์ม 
4. หน่วยงานภาครัฐ 
ได้แก่ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล
บ้านบือราเป๊ะ องค์การ
บริหารส่วนตำบลโคก
เคียน คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์  
 
 

(7) กิจกรรมหลัก 
 
1. การอบรมหลักสูตร
การแพทย์พื้นบ้าน
ไทย: การนวดน้ำมัน
ลังกาสุกะ  
2.การอบรมหลักสตูร
การนวดรักษาน้ำมัน
ลังกาสุกะ 
3.การอบรมการผลิต
น้ำมันนวดลังกาสุกะ 
4. การอบรมทักษะ
การขัด นวด และ
พอกหน้า มือ-เท้า ตัว 
และการทำทรีทเมนต์
ผมตามวิถีมุสลิม  

(2) คุณค่าสินค้า/
บริการ 
1. ผู้ผ่านการอบรม
ได้รับใบอนญุาตเป็นผู้
ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย
ด้านนวดน้ำมันลังกาสุ
กะ จากสภา
การแพทย์แผนไทย 
และรับใบประกาศ
เป็นผู้ผา่นการอบรม
ทักษะการขัด นวด 
และพอกหน้า มือ-เท้า 
ตัว และการทำทรีท
เมนตผ์มตามวิถีมุสลิม 
2. สร้างความมั่นคง
ด้านรายได้จากการ
ประกอบอาชีพให้แก่
ผู้รับบริการ  
3. สามารถเข้าถึงการ
ให้บริการด้านสุขภาพ
ในชุมชน  
4.เป็นศูนย์เรยีนรู้ดา้น
การนวดลังการสุกะ 
การผลิตน้ำมันนวด
ลังกาสุกะ และทักษะ
การขัด นวด และพอก
หน้า มือ-เท้า ตัว และ
การทำทรีทเมนต์ผม
ตามวิถีมสุลิม 

(3) ความสัมพันธ์กับ
ลูกค้า 
1.ผู้เข้ารับการอบรมมี
ความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับดีขึ้นไป อย่างน้อย
ร้อยละ 80  
2.สามารถสร้างรายได้
ให้กับครอบครัวและ
ชุมชน 
3.แลกเปลีย่นองค์
ความรู้เพื่อร่วมกัน
พัฒนากลุ่มอย่าง
ต่อเนื่อง 
4.มีการประชาสัมพันธ์
ข่าวสารอย่างต่อเนื่อง  

(1) กลม่ลกูค้า 
 
1. สถานบริการ 
(คลินิกแพทย์แผนไทย 
รพ.สต.บา้นบือรา
เป๊ะ)/ การให้บริการที่
บ้าน 
2.กลุ่มผูส้นใจซื้อสินคา้
ใช้เอง เป็นของฝาก  
3.หน่วยงานราชการ/
เอกชนท่ีต้องการ
สินค้าไปใช้ในกิจการ
เพื่อการค้า การจดั
นิทรรศการ  

(4) ช่องทางการเข้าถึง
สินค้า 
1.จัดทำสื่อในรูปแบบ 
VDO clip, ไวนลิ
ประชาสมัพันธ์  
2.ประชาสัมพันผ์่านสื่อ
ต่าง ๆ เช่น สถานีวิทยุ 
PNU radio, page 
PNU, facebook คณะ
พยาบาลศาสตร์/
มหาวิทยาลยันราธิวาส
ราชนครินทร ์

(8) ทรัพยากร 
1. ผู้ผ่านการอบรม
หลักสตูรซึ่งเป็น
ทรัพยากรบุคคลใน
หมู่บ้าน 
2. ผู้จำหน่ายปัจจัย
การผลิตซึ่งเป็น
เกษตรกรในหมู่บ้าน 
3. สารสนเทศ องค์
ความรู้คู่มือ 
4. งบประมาณ 
5.ทรัพยากรธรรมชาต ิ
6. อุปกรณ์การผลติ 
7. ข้อกำหนดและ
มาตรฐานสินค้า 

(9) โครงสร้างต้นทุน 
1. ค่าวัสดุ/คา่วัตถุดิบ 
2. ค่าแรง 
3. ค่าน้ำ/ค่าไฟ 
4. ค่าทำบรรจุภณัฑ ์
        

         

(5) รายได้หลัก  
1.การให้บริการนวดนำมันลังกาสกุะ 
2. การจำหน่ายน้ำมันนวดลังกาสกุะ 
3. การให้บริการขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตัว และการทำทรทีเมนต์ผมตามวิถีมุสลิม 
4. การเป็นวิทยากรให้ความรู้ดา้นการนวดลังกาสุกะ การผลติน้ำมันนวดลังกาสุกะ และการขัด 
นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตัว และการทำทรีทเมนต์ผมตามวิถีมสุลิม 
5. เปิดศูนย์การเรียนรู้ด้านการนวดลังกาสุกะ การผลิตนำ้มันนวดลังกาสุกะ การขดั นวด และ
พอกหน้า มือ-เท้า ตัว และการทำทรีทเมนตผ์มตามวิถีมสุลิม 

 



12. แผนการดำเนินงาน (Gantt Chart) :  
12.1 แผนการด าเนินงานรายปี  

กิจกรรม ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 งบประ
มาณ 

ผู้รบัผิดชอบ 

1. จดัโครงการอบรมหลกัสตูร
การแพทยพ์ืน้บา้นไทย: นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ  
2. อบรมทกัษะการขดั นวด และ
พอกหน้า มอื-เทา้ ตามวถิมีุสลมิ 
3. การประเมนิความพงึพอใจของ
ผูร้บับรกิาร(ผูเ้รยีน 1 คน: 
ผูร้บับรกิาร 20 คน) 
 

          -คณะพยาบาลศาสตร ์
 มหาวทิยาลยั   
 นราธวิาสราชนครนิทร ์
 

1. ทดลองใหบ้รกิาร นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ การขดั นวด และพอก
หน้า มอื-เทา้ ตามวถิมีุสลมิ 
2. อบรมการยกระดบัการผลติ
น ้ามนัลงักาสุกะจากน ้ามนัมะพรา้ว
สะกดัเยน็ 
3.อบรมการยกระดบัมาตรฐานการ
นวดรกัษาน ้ามนัลงักาสุกะ 
4.อบรมเพิม่ศกัยภาพการขดั นวด 
พอกตวั และการท าทรทีเมนตผ์ม 
5. ตดิตามผลการน าความรูไ้ปใช ้
6. ประเมนิความพงึพอใจของ
ผูร้บับรกิาร 
 

          -คณะพยาบาลศาสตร ์
 มหาวทิยาลยั 
 นราธวิาสราชนครนิทร ์
 
 

1.จดัตัง้ศูนยน์วดเพื่อสุขภาพตาม
วถิมีุสลมิ(คณะพยาบาลศาสตร)์ 
2. ประชาสมัพนัธ ์การใหบ้รกิาร
การแพทยพ์ืน้บา้นไทย: นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ การขดั นวด และพอก
หน้า มอื-เทา้ ตวั และการท าทรที
เมนตผ์ม ตามวถิมีุสลมิ ผ่านสื่อต่าง 
ๆ  
3. ตดิตามการสรา้งรายไดข้องผู้
ผ่านการอบรม 
4.ประเมนิผลโครงการเพื่อหา
แนวทางพฒันาสถานประกอบการ 

          -คณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวทิยาลยันราธวิาส
ราช-นครนิทร ์
-มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราชนครนิทร ์
-องคก์ารบรหิารส่วน
ต าบลโคกเคยีน 
-โรงพยาบาลส่งเสรมิ
สุขภาพต าบล
บา้นบอืราเป๊ะ 

 



12.2 แผนการด าเนินงานของปีทีข่อรบัการสนบัสนุนงบประมาณ ปี พ.ศ. 2567 

เทคโนโลยี/องค์
ความรู้/กิจกรรม 

ต.
ค 

พ.ย ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.
พ 

มี.ค เม.
ย 

พ.
ค 

มิ.
ย 

ก.
ค 

ส.
ค 

ก.ย ค่าใช้ 
จ่าย 
(บาท) 

ผู้รบัผิดชอบ 

1.ประชมุชีแ้จง
แผนการด าเนิน
โครงการร่วมกบั
ชุมชน 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั-
นราธวิาสราช
นครนิทร ์

1.จดัโครงการ
อบรม 
   - หลกัสตูร
การแพทยพ์ืน้บา้น
ไทย: นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ  
- อบรมทกัษะการ
ขดั นวด และพอก
หน้า มอื-เทา้ ตาม
วถิมีุสลมิ 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช-
นครนิทร ์
-องคก์ารบรหิาร
ส่วนต าบลโคก
เคยีน 
โรงพยาบาล
ส่งเสรมิสุขภาพ
ประจ าต าบล
บา้นบอืราเป๊ะ 
 

 
12.2 แผนการด าเนินงานของปีทีข่อรบัการสนบัสนุนงบประมาณ ปี พ.ศ. 2568 

เทคโนโลยี/องค์
ความรู้/กิจกรรม 

ต.
ค 

พ.ย ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.พ มี.ค เม.
ย 

พ.
ค 

มิ.
ย 

ก.
ค 

ส.
ค 

ก.ย ค่าใช้ 
จ่าย 
(บาท) 

ผู้รบัผิดชอบ 

1. ทดลอง
ใหบ้รกิาร นวด
น ้ามนัลงักาสุกะ 
การขดั นวด และ
พอกหน้า มอื-เทา้ 
ตามวถิมีุสลมิ 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั-
นราธวิาสราช
นครนิทร ์



เทคโนโลยี/องค์
ความรู้/กิจกรรม 

ต.
ค 

พ.ย ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.พ มี.ค เม.
ย 

พ.
ค 

มิ.
ย 

ก.
ค 

ส.
ค 

ก.ย ค่าใช้ 
จ่าย 
(บาท) 

ผู้รบัผิดชอบ 

2. อบรมการ
ยกระดบัการผลติ
น ้ามนัลงักาสุกะ
จากน ้ามนัมะพรา้ว
สกดัเยน็ 
 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช-
นครนิทร ์
-องคก์ารบรหิาร
ส่วนต าบลโคก
เคยีน 
-โรงพยาบาล
ส่งเสรมิสุขภาพ
ประจ าต าบล
บา้นบอืราเป๊ะ 

3.อบรมการ
ยกระดบัมาตรฐาน
การนวดรกัษา
น ้ามนัลงักาสุกะ 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช-
นครนิทร ์
-องคก์ารบรหิาร
ส่วนต าบลโคก
เคยีน 
-โรงพยาบาล
ส่งเสรมิสุขภาพ
ประจ าต าบล
บา้นบอืราเป๊ะ 

4. อบรมเพิม่
ศกัยภาพการขดั 
นวด พอกตวั และ
การท าทรทีเมนต์
ผม 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช-
นครนิทร ์

5. ตดิตามผลการ
น าความรูไ้ปใช ้
 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั-
นราธวิาสราช
นครนิทร ์
 
 



เทคโนโลยี/องค์
ความรู้/กิจกรรม 

ต.
ค 

พ.ย ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.พ มี.ค เม.
ย 

พ.
ค 

มิ.
ย 

ก.
ค 

ส.
ค 

ก.ย ค่าใช้ 
จ่าย 
(บาท) 

ผู้รบัผิดชอบ 

6. ประเมนิความ
พงึพอใจของ
ผูร้บับรกิาร 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั-
นราธวิาสราช
นครนิทร ์

 
12.2 แผนการด าเนินงานของปีทีข่อรบัการสนบัสนุนงบประมาณ ปี พ.ศ. 2569 

เทคโนโลย/ีองค์
ความรู/้กจิกรรม 

ต.ค พ.ย ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.พ ม.ีค เม.
ย 

พ.
ค 

ม.ิ
ย 

ก.
ค 

ส.ค ก.ย ค่าใช ้
จ่าย 
(บาท) 

ผูร้บัผดิชอบ 

1.จดัตัง้ศูนยน์วด
เพื่อสุขภาพตาม
วถิมีุสลมิ(คณะ
พยาบาลศาสตร)์ 
 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช
นครนิทร ์

2. ประชาสมัพนัธ ์
การใหบ้รกิาร
การแพทยพ์ืน้บา้น
ไทย: นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ การขดั 
นวด และพอก
หน้า มอื-เทา้ ตวั 
และการท าทรที
เมนตผ์ม ตามวถิี
มุสลมิ ผ่านสื่อต่าง 
ๆ 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช-
นครนิทร ์
-องคก์ารบรหิาร
ส่วนต าบลโคก
เคยีน 
-โรงพยาบาล
ส่งเสรมิสุขภาพ
ประจ าต าบล
บา้นบอืราเป๊ะ 

3. ตดิตามการ
สรา้งรายไดข้องผู้
ผ่านการอบรม 
 
 

             คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช-
นครนิทร ์

 
 
 
 
 



 
 
เทคโนโลย/ีองค์
ความรู/้กจิกรรม 

ต.ค พ.ย ธ.
ค 

ม.
ค 

ก.พ ม.ีค เม.
ย 

พ.
ค 

ม.ิ
ย 

ก.
ค 

ส.ค ก.ย ค่าใช ้
จ่าย 
(บาท) 

ผูร้บัผดิชอบ 

4.ประเมนิผล
โครงการเพื่อหา
แนวทางพฒันา
สถานประกอบการ 

             คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราช-
นครนิทร ์

13.  ผลผลิตและผลลัพธ์ของโครงการ : 
ผลผลิต/ผลลัพธ ์ หน่วย ค่าเป้าหมายในแต่ละปี 

ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 
1. จำนวนคนที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้/เทคโนโลยี คน 50 50 50 
2. จำนวนเทคโนโลยีที่ถ่ายทอด(ระบุรายละเอียดองค์ความรู้เทคโนโลยี) 
    2.1 ปี 2567 การนวดพ้ืนฐานลังกาสุกะ 
    2.2 ปี 2567 การผลิตน้ำมันนวดลังกาสุกะ 
    2.3 ปี 2567 การขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตัว ตามวิถีมุสลิม 
    2.4 ปี 2568 การนวดรักษาลังกาสุกะ 
    2.5 ปี 2568 การผลิตน้ำมันนวดลังกาสุกะจากน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
    2.5 ปี 2568 การขัด นวด และพอก ตัว การทำทรีทเมนท์ผมตามวิถีมุสลิม   
    2.6 ปี 2569 จัดตั้งศูนย์นวดลังกาสุกะตามวิถึมุสลิม 

 
 

เรื่อง 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
3 

3. จำนวนวิทยากรที่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืนได้ คน 2 2 2 
4. ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ ร้อยละ 80 80 80 
5. จำนวนผู้นำความรู้/เทคโนโลยีที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ คน 40 40 40 
6. สัดส่วนมูลค่าทางเศรษฐกิจที่จะเกิดขึ้น เท่า 1 1 1 
อ่ืน ๆ เช่น จำนวนพื้นที่ได้ผ่านการรับรองมาตรฐาน GAP/Organic จำนวน
ผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการรับรองมาตรฐาน อย. เป้นต้น 
 - บริการนวดลังกาสุกะ 
 - น้ำมันนวดลังกาสุกะ 
 - บริการขัด นวด และพอก หน้า มือ-เท้า ตัว และทำทรีทเมนต์ผม 

 
 
ผลิตภัณฑ์ 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
- 

 

 

 

 

 

 



14. หน่วยงานสนับสนุน : 
ช่ือหน่วยงานสนับสนุน รปูแบบการสนับสนุน 

มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร์ วทิยากร, องคค์วามรู,้ ศูนยจ์ าหน่ายน ้ามนันวดลงักาสุกะ 
คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยั
นราธวิาสราชนครนิทร์ 

วทิยากร, องคค์วามรู,้ สถานทีจ่ดัอบรม, ศูนยน์วดลงักาสุกะ (น าร่อง) 

องคก์ารบรหิารสว่นต าบลโคกเคยีน วทิยากรองคค์วามรู ้
โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพ
ต าบลบอืราเป๊ะ 

วทิยากร, แหล่งฝึกปฏบิตักิารนวด, ออกหนงัสอืรบัรองสถาน
ประกอบการ 

สภาการแพทยแ์ผนไทย ออกใบอนุญาตประกอบอาชพีแพทยแ์ผนไทยดา้นการนวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ 

15. ผลกระทบ : 
(แสดงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโครงการทั้งที่เกิดกับผู้ประกอบการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ได้รับประโยชน์จากการดำเนินโครงการ) 

 15.1 เศรษฐกิจ 

  เพิ่มรายได้ (แสดงรายการ วธิีการหารายได้จากการนำองค์ความรู้/เทคโนโลยีไปพัฒนาธุรกจิของของชุมชน/หมู่บา้น)                                     
          -กรณ ี เพ่ิมรายได้  
  บุคคลากรผู้ผ่านการอบรม สามารถนำองค์ความรู้ที่ได้รับจากการอบรมหลักสูตรการแพทย์พื้นบ้านไทย:  
      การนวดน้ำมันลังกาสุกะ การจำหน่ายน้ำมันนวดลังกาสุกะ การอบรมทักษะการขัด นวด และพอกหน้า มือ- 
      เท้า ตัว และการทำทรีทเมนต์ผมตามวิถีมุสลิมมาให้บริการในชุมชน โดยคาดว่าสามารถสร้างรายได้ต่อคนละ 
      เฉลี่ยวันละ 400-600 บาท 
  ลดรายจ่าย (แสดงรายการ วธิีการที่ช่วยลดค่าใช้จ่ายให้กบัผู้เข้าร่วมโครงการเมื่อได้นำองค์ความรู้/เทคโนโลยีไปปรับใช้ โปรดระบุ 

  กรณี  ลดรายจ่าย 
  - มีการใช้ทรัพยากรจากธรรมชาติที่ปลอดสารเคมีจากในชุมชนซึ่งราคาถูกกว่าท้องตลาด 
  - ลดรายจ่ายในการเดินทางไปพบแพทย์และซื้อยามารับประทานซึ่งมีราคาสูง 
  - ชุมชนได้รับการดูแลสุขภาพที่ปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลักษณะครอบครัว ได้มาตรฐาน และ 
             ตามหลักวิถีมุสลิม 400-600+ 50 = 450-650 บาท/วัน 

 15.2 สังคม (เช่น การลดปัญหามลพิษ การเพิ่มพ้ืนที่ป่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น) โปรดระบุ) 
  - การสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อรวมกลุ่มกันจัดตั้งศูนย์และเครือข่ายการให้บริการนวดลังกาสุกะ  
       การขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตัว และการทำทรีทเมนต์ผมตามวิถีมุสลิม ส่งเสริมให้เกิดความ 
    ร่วมมือซึ่งกันและกัน เกิดความร่วมมือกับภาครัฐ เอกชน สถาบันการศึกษาทำให้เกิดความเข้มแข็งใน 
    ชุมชนในด้าน การสร้างงาน ความมั่นคงสร้างรายได้ด้านอาชีพ และด้านสุขภาพ จากการเป็นผู้ให้บริการ 
       นวดน้ำมันลังกาสุกะ การขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิมมาให้บริการในชุมชน    
  - การพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโดยการรวมกลุ่มเครือข่ายเพ่ือสร้างความยั่งยืนต่อเนื่องของโครงการ 
    โดยมีหน่วยงานจากภาครัฐในท้องถิ่นให้การสนับสนุน 
           - เป็นการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมที่สืบต่อจากรุ่นสู่รุ่นอันเป็นอัตลักษณ์ของคนในพ้ืนทื่ และให้คงอยู่ 
             สืบไป 
15.3 สิ่งแวดล้อม (เช่น การลดปัญหามลพิษ การเพิ่มพื้นทีป่่า การอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น) 

    เป็นการใช้ทรัพยากรที่เป็นปัจจัยการผลิตจากในชุมชน เป็นการสร้างรายได้จากองค์ความรู้ทางด้าน
สุขภาพแบบไม่ใช้ยา ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม ตามวิถีมุสลิมมาให้บริการในชุมชน  



16. งบประมาณขอรบัการสนบัสนุน 
    จ านวนทัง้สิน้......680,000.....บาท ( หกแสนแปดหมื่นบาทถว้น ) 

ปีที ่1 พ.ศ..2567...จ านวน 180,000 บาท 
ปีที ่2 พ.ศ. 2568...จ านวน  250,000 บาท 
ปีที ่3 พ.ศ. 2569...จ านวน  250,000 บาท 

รายการงบประมาณดงันี้ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ จำนวน 180,000 บาท (-หนึ่งแสนแปดหมื่นบาทถ้วน-) 

กิจกรรม รายการ ระยะเวลา 
ต่อครัง้ 

ปริมาณ
(หน่วย) 

หน่วยละ
(บาท) 

รวมเงิน 
(บาท) 

กจิกรรมที ่1 
อบรมนวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ 

1.1 ค่าตอบแทนวทิยากร วนั 2.5 วนั 
15 ชัว่โมง 

1 คน 1,200  18,000 

1.2 คา่อาหารกลางวนั 3 มือ้ 50 80 12,000 
1.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 5 มือ้  50 25   6,250 
1.4 ค่าสือ่เทคโนโลย/ีคู่มอื
ประกอบการสอน 

- 50 30   1,500 

1.5 ค่าวสัดุ อุปกรณ์ ในการนวด 
ไดแ้ก่ ชุดเครื่องนอน, ผา้ห่อกอ้นเสา้
,เตาถ่าน, ตะแกรงเหลก็ป้ิงย่าง, ผา้
คลุมตวั, ผงซกัฟอก, ตะกรา้ใสผ่า้, 
กล่องพลาสตกิ, ค่าวสัดุส านกังาน 
และค่าท าเล่มรายงานสรุปโครงการ 

   16,500 

รวมกจิกรรมที ่1 54,250 
กจิกรรมที ่2 
การผลติน ้ามนั
ลงักาสุกะ 

2.1 ค่าตอบแทนวทิยากร 2 วนั 12
ชัว่โมง 

1 คน 1,200 14,400 

2.2 ค่าอาหารกลางวนั 2 มือ้ 50 คน 80 8,000 
2.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 4 มือ้ 50 คน 25 5,000 
2.4 ค่าวสัดุ อุปกรณ์ในการผลติ
น ้ามนันวดลงักาสุกะ ไดแ้ก่ ขวดปัม๊
สชีา วตัถุดบิผลติน ้ามนัลงักาสุกะ 
ไดแ้ก่ ทา้วยายม่อม, ไพลสด, 
ขมิน้ชนั, ใบเตยสด, ก าแพงเจด็ชัน้, 
ผวิมะกรดู,เทยีนด า, ใบยีห่ร่า, 
พรกิไทยด า, น ้ามนังา, น ้ามนัพชื, 
น ้ามนัเขยีว, การบูร, เมนทอล
,พมิเสน, เกลอื,น ้ามนั,อะโรม่า 

   19,200 

รวมกจิกรรมที ่2 46,600 



กิจกรรม รายการ ระยะเวลา 
ต่อครัง้ 

ปริมาณ
(หน่วย) 

หน่วยละ
(บาท) 

รวมเงิน 
(บาท) 

กจิกรรมที ่3 
การขดั นวด 
พอก หน้า มอื-
เทา้ ตามวถิี
มุสลมิ 

3.1ค่าตอบแทนวทิยากร 4 วนั 
24 ชัว่โมง 

1 คน 1,200   28,800 

3.2 ค่าอาหารกลางวนั 4 มือ้ 50  80   16,000 
3.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 8 มือ้ 50 25   10,000 
3.4 ค่าวสัดุ ในการขดั นวด พอก 
หน้า, มอื-เทา้ ไดแ้ก่ ผา้ขนหนู ถว้ย/
ชาม กะละมงัแช่เทา้ ฟองน ้า
เชด็หน้า ฟองน ้าเชด็มอื-เทา้ แปรง
ทาครมี แปรงขดัมอื- เทา้ ครมีขดั 
นวด พอก หน้า และครมีขดัมอื-เทา้ 

     24,350 

รวมกจิกรรมที ่3 79,150 
                                                รวมงบประมาณทัง้ส้ิน 180,000 

 
ขอความรว่มมอืเครอืขา่ยคลนิิกเทคโนโลยไีม่คดิค่าใชจ้่ายทีเ่ป็นค่าธรรมเนียมหกัเขา้หน่วยงาน 

- ค่าทีพ่กั ค่าเดนิทาง ค่าเบีย้งเลีย้ง เบกิตามระเบยีบและอตัราทีท่างราชการก าหนด 
- ค่าจา้งออกแบบงานกบับุคคลภายนอก ใหย้ดึความประหยดังบประมาณเป็นหลกัและแสดงหลกัฐานการจา้งงานชดัเจน 
- ค่าจา้งเหมาทดสอบทางวทิยาศาสตร ์ใหแ้นบรายละเอยีดอตัราค่าบรกิาร 
- ค่าวสัดุ/อุปกรณ์ ค่าวสัดุส านักงานทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม ตอ้งใหร้ายละเอยีดว่ามวีสัดุและอุปกรณ์อะไรทีจ่ าเป็นตอ้งใชใ้นการ

ด าเนินโครงการ บางอย่างผูป้ระกอบการสามารถร่วมออกค่าใชจ้่ายไดห้รอืไม่  
- ค่าวสัดุการเกษตรค่าวสัดุวทิยาศาสตรแ์ละสารเคม ีใหแ้จกแจงรายละเอยีดว่าคอือะไร 

 
 

ปีงบประมาณ 2568 ขอรบัการสนับสนุนงบประมาณจ านวน 250,000 บาท (-สองแสนห้าหมื่นบาท
ถ้วน) 

กจิกรรม รายการ ระยะเวลา
ต่อครัง้ 

ปรมิาณ
(หน่วย) 

หน่วยละ 
(บาท) 

รวมเงนิ 
(บาท) 

กจิกรรมที ่
1 
อบรมการ
ยกระดบั
มาตรฐาน
การผลติ
น ้ามนัลงักา
สุกะ 

1.ค่าตอบแทนวทิยากรภาคทฤษฎ ี     
การสรา้งมาตรฐานในการผลติผลติภณัฑ์/ทฤษฎ ี 1 1 300 300 
การผลติน ้ามนัลงักาสุกะจากน ้ามนัมะพรา้ว/ทฤษฎ ี 1 1 300 300 
การผลติเจลน ้ามนัลงักาสุกะ/ทฤษฎ ี 1 1 300 300 
การจดัท าอุปกรณ์ส าหรบันวดลงักาสุกะเพื่อการจ าหน่าย/
ทฤษฎ ี

1 1 300 300 

การบรรจุน ้ามนัลงักาสุกะ/ทฤษฎ ี 1 1 300 300 
การผลติผา้เพื่อใชห้่อกอ้นหนิในการนวดน ้ามนัลงักาสุกะ/
ทฤษฎ ี

1 1 300 300 

วธิกีารท าน ้ามนัมะพรา้วสกดัเยน็/ทฤษฎ ี 1 1 300 300 
 
 



ภาคทดลอง     
การผลติน ้ามนัลงักาสุกะจากน ้ามนัมะพรา้ว/ปฏบิตั ิ 4 1 300 1,200 
การผลติเจลน ้ามนัลงักาสุกะ/ปฎบิตั ิ 2 1 300 600 
การจดัท าอุปกรณ์ส าหรบันวดลงักาสุกะเพื่อการจ าหน่าย/
ปฎบิตั ิ

1 1 300 300 

การบรรจุน ้ามนัลงักาสุกะ/ปฎบิตั ิ 1 1 300 300 
การผลติผา้เพื่อใชห้่อกอ้นหนิในการนวดน ้ามนัลงักาสุกะ/
ปฏบิตั ิ

1 1 300 300 

วธิกีารท าน ้ามนัมะพรา้วสกดัเยน็ 2 1 300 600 
รวมค่าตอบแทนวทิยากรภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิ    5,400 
2.ค่าใชส้อย     
-อาหารว่างและเครื่องดืม่ผูเ้ขา้อบรมและคณะท างาน 2 มือ้ 60 คน*2*4 25 6,000 
-อาหารกลางวนัผูเ้ขา้อบรมและคณะท างาน 1 มือ้ 30 คน*4 80 9,600 
-วตัถุดบิผลติน ้ามนัลงัการสุกะ ไดแ้ก่ ทา้วยายม่อม, ไพลสด, 
ขมิน้ชนั ใบเตยสด ก าแพงเจด็ชัน้ ผวิมะกรดู เทยีนด า ใบยีห่ร่า 
พรกิไทยด า น ้ามนังา น ้ามนัพชื น ้ามนัเขยีน การบูร เมนทอล 
พมิเสน เกลอื น ้ามนัอโรม่า น ้ามนัมะพรา้วสกดัเยน็ 

   45,000 

-ขวดปัม๊สชีา ขนาด 50 ml  500 ใบ 50 25,000 
-ผา้ห่อกอ้นหนิ  1,000

หลา 
60 6,000 

-ค่าจดัท าคู่มอืประกอบการสอน  20 คน 100 2,000 
-ค่าจดัท าเล่มสรุปโครงการ  5 เล่ม 300 1,500 
-ค่าวสัดุส านักงาน เช่น หมกึพมิพค์อมพวิเตอร ์ขาวด า/ส ี

กระดาษ อุปกรณ์เครื่องเขยีน สมุด ปากกา กระเป๋าผา้ใส่
อุปกรณ์ สมุดบญัช ี

   5,000 

รวมค่าวสัด ุ    100,100 
รวมทัง้สิน้กจิกรรมที ่1    105,500 

กจิกรรมที ่
2 
การพฒันา
ทกัษะการ
นวดรกัษา
ดว้ยการ
นวดน ้ามนั
ลงักาสุกะ 

1. ค่าตอบแทนวทิยากรภาคทฤษฎ ี     
การนวดน ้ามนัลงักาสุกะเพื่อการรกัษาอาการของโรค/ทฤษฎ ี 1 10 300 3,000 

ภาคทดลอง     
การนวดน ้ามนัลงักาสุกะเพื่อการรกัษาอาการของโรค/ปฏบิตั ิ 1 10 300 3,000 

รวมค่าตอบแทนวทิยากรภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิ    6,000 
2.ค่าใชส้อย     
-อาหารว่างและเครื่องดืม่ผูเ้ขา้อบรมและคณะท างาน 2 มือ้ 60 คน*4 20 9,600 
-อาหารกลางวนัส าหรบัผูเ้ขา้อบรมและคณะท างาน 1 มือ้ 60 คน*4 50 12,000 
-ค่าจดัท าคู่มอืประกอบการสอน  20 คน 100 2,000 
-ค่าวสัดุส านักงานเช่น หมกึพมิพค์อมพวิเตอร ์ขาวด า/ส ี
กระดาษ อุปกรณ์เครื่องเขยีน สมุด ปากกา กระเป๋าผา้ใส่
อุปกรณ์ สมุดบญัช ี

 100 ใบ 50 5,000 

รวมค่าใชส้อย    28,600 



รวมสรุปกจิกรรมที ่2    34,600 

กจิกรรมที ่
3  
การ
ยกระดบั
ศกัยภาพ
การท าทรที
เมนตผ์ม  
และการขดั 
นวดน ้ามนั
บ ารุงผวิ
กาย 

1. ค่าตอบแทนวทิยากรภาคทฤษฎ ี     

ความรูเ้บือ้งตน้ทางสรรีะวทิยาของศรีษะและเสน้ผม ปัญหา
ของเสน้ผม/ทฤษฎ ี

3 1 150 450 

การดแูลเสน้ผมและการเลอืกใชผ้ลติภณัฑด์แูลเสน้ผม/
ทฤษฎ ี

3 1 150 450 

การนวดศีรษะเพื่อความผ่อนคลาย 3 1 150 450 

สรรีวทิยาของผวิกายการตรวจผวิ 2 1 150 300 

การเลอืกใชผ้ลติภณัฑใ์นการดแูลผวิกาย 1 1 150 150 

ภาคทดลอง     

ฝึกปฏบิตักิารสระผม การหวผีม การหมกัผม การยอ้มสผีม 
การไดรผ์ม/ปฏบิตั ิ

12 1 150 1,800 

การนวดศรีษะเพื่อความผ่อนคลาย 3 1 150 450 

เทคนิคและวธิกีารขดัผวิกาย และการนวดน ้ามนับ ารุงผวิกาย 6 1 150 900 

ฝึกปฏบิตั ิ 6 1 150 900 

 รวมค่าตอบแทนวทิยากรภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิ    5,850 

กจิกรรม รายการ ระยะเวลา
ต่อครัง้ 

ปรมิาณ
(หน่วย) 

หน่วยละ 
(บาท) 

รวมเงนิ 
(บาท) 

 2.หมวดค่าใชส้อย     
-อาหารว่างและเครื่องดืม่ผูเ้ขา้อบรมและคณะท างาน 2 มิอ้ 60*2*4 20 9,600 
-อาหารกลางวนัผูเ้ขา้อบรมและคณะท างาน 1 มือ้ 60 คน*4 50 12,000 
-ค่าจดัท าคู่มอืประกอบการสอน  50 คน 100 5,000 
-ค่าวสัดุส านักงานเช่น หมกึพมิพค์อมฯ ขาวด า/ส ีกระดาษ/เครื่องเขยีน     3,100 
รวมค่าใชส้อย    29,000 

3. ค่าวสัด ุ     
-ถงัใส่น ้า 20  ลติร  25 ใบ 100 2,500 
-หวแีปรงห่าง  25 20 500 
-หวแีปรงถี ่  25 20 500 
-ผา้ขนหนูเชด็ผมขนาด 12*12 ซม.  5 โหล 350 1,750 
-ผา้ขนหนูคลุมผม  3 โหล 200 600 
-ผา้ยางรองสระผม  25 100 2,500 
-อ่างสระผม  25 200 5,000 
-กิบ๊ปากเป็ดหนีบผมตวัใหญ่  50 20 1,000 
-กิบ๊ปากเป็ดหนีบผมตวัเลก็  50 10 500 
-ไดรเ์ป่าผม  25 650 16,250 

-เครื่องหนีบผม  25 450 11,250 

-หมวกอบไอน ้า  25 400 10,000 

-หมวกคลมุผม  25 20 500 



-พลาสตกิคลุมผม (wrap)  2 กล่อง 150 300 

-ชุดอปกรณ์ท าสผีม (ถว้ย, แปรง)  25 ชุด 35 875 

-ผลติภณัฑบ์ ารุงเสน้ผม ไดแ้ก่ ยาสระผม ครมีบ ารุงผม ครมีนวดผม    5,700 

-ผา้เชด็ตวัผนืใหญ ่  25 150 3,750 

-เสือ้คลุมตวั  25 200 5,000 

-ฟองน ้าถูตวั  25 35 875 

-ผลิตภณัฑบ์ ารุงผวิกาย ไดแ้ก่ ครีมขดัผิว ครีมพอกผิว น า้มนับ ารุงผิว    5,700 

 รวมค่าวสัด ุ    75,050 

 รวมกจิกรรมที ่3    109,900 

 รวมทัง้สิน้    250,000 

 
ปีงบประมาณ 2569 ขอรบัการสนับสนุนงบประมาณจ านวน 250,000 บาท (-สองแสนหา้หมื่นบาทถว้น) 

กิจกรรม รายการ ระยะเวลา
ต่อครัง้ 

ปริมาณ
(หน่วย) 

หน่วยละ 
(บาท) 

รวม
เงิน 
(บาท) 

กจิกรรมที ่1 
ปรบัปรุงสถาน
ประกอบการ 

1.ห้องนวด     
ป้ายสถานประกอบการ  2 2,500 5,000 
ภาพตดิฝาผนังหอ้งนวด  10 ภาพ 1,000 10,000 

ฉากกัน้หอ้ง 
 

5 ชุด 4,000 20,000 

ทีน่อน  5 ชุด 1,500 7,500 

หมอน  5 ใบ 300 3,000 
ผา้ป ูปลอกหมอน 

 
10 ชุด 1,000 10,000 

ชัน้วางอุปกรณ์ผูร้บับรกิาร  5 ชุด 600 3,000 
ตูเ้กบ็ชุดนวดและชุดผูร้บับรกิาร  1 ใบ 1,500 1,500 
ชุดเครื่องเสยีง  1 ชุด 4,000 4,000 
ตะกรา้ใส่ชุดผูร้บับรกิาร  5 ใบ 100 500 
ชัน้วางผลติภณัฑจ์ าหน่าย  1 ใบ 1,000 1,000 
น ้ายาซกัผา้  10 

แกลลอน 
1,000 10,000 

      รวมส่วนปรบัปรุงหอ้งนวด    74,500 
2.ผู้นวด     
-ชุดผูน้วด  20 ชุด 500 10,000 
-หมวกผา้คลุมผม  20 ใบ 100 2,000 
-ถาดวางอุปกรณ์  10 ใบ 100 1,000 
-ผลติภณัฑบ์ ารุงผวิ    11,200 
     รวมของผูน้วด    24,200 
3. ผูร้บับรกิาร     



-ชุดผูร้บับรกิาร  20 ชุด 500 10,000 
-รองเทา้ผา้  10 คู ่ 100 1,000 
-ชัน้วางรองเทา้ผา้  1 ชัน้ 300 300 
-ฟองน ้าขดัผวิ  50 ชืน้ 30 1,500 
-ตูอ้บยวูซี ี  1 เครื่อง 4,500 4,500 

รวมผูร้บับรกิาร    17,300 

กิจกรรมท่ี  2 
ผลติสื่อสิง่พมิพ ์

-.ค่าจดัท าแผ่นพบั  2,000 ใบ 7 14,000 

-ท าไวนิล  10 1,500 15,000 

-.ค่าจดัท าใบปลวิ  2,000 5 10,000 
-ถุงกระดาษ,ถุงพลาสตกิ,ซองกระดาษใส่ผลติภณัฑ์
จ าหน่าย และการผลติฉลากตดิผลติภณัฑ ์

   10,000 

-.ผลติแอพลเิคชัน่ 
(พฒันาแอพลเิคชัน่การนวดน ้ามนัลงักาสุกะจากปีที ่1) 

 1 ชิน้ 10,000 10,000 

-.ผลติสื่อวดิโีอ  1 เรื่อง 5,000 5,000 

-.ค่าจา้งประชาสมัพนัธว์ทิยุ  5 1,000 5,000 

 
-ออกบูทจดัประชาสมัพนัธ ์ 
(บิก๊ซ,ี โลตสั,มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร ์,งาน
ของดเีมอืงนรา) 

 4 10,000 40,000 

 

17. การรายงานความก้าวหน้าติดตามและประเมินผล : ผู้รับผิดชอบโครงการต้องดำเนินการ ดังนี้ 
(1) รายงานความก้าวหน้าโครงการผ่านระบบคลินิกเทคโนโลยีออนไลน์(CMO) รายไตรมาส 

(2) ผู้รับผิดชอบโครงการต้องให้ผู้รับบริการตอบแบบสำรวจวัดความพึงพอใจผู้รับบริการในขณะจัด
กิจกรรม ผ่าน google form  

(3) ผู้รับผิดชอบโครงการต้องให้ผู้รับบริการตอบแบบติดตามผลการนำไปใช้ประโยชน์หลังสิ้นสุดการ
ดำเนินงานของโครงการ ผ่าน google form ก่อนจัดส่งรายงานฉบับสมบูรณ์  

(4) ผู้รับผิดชอบโครงการต้องคำนวณมูลค่าทางเศรษฐกิจ และ B/C ratio ของโครงการ  

(5) จัดส่งรายงานฉบับสมบูรณ์เป็นอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์พร้อมหนังสือนำส่งจากหน่วยงาน ไม่เกินวันที่ 30 
กันยายน (วันสิ้นสุดปีงบประมาณ) ยกเว้นมีเหตุจำเป็น หรือสุดวิสัย  

(6) การขอขยายเวลา หากคาดว่าโครงการจะไม่สามารถจัดกิจกรรมตามแผนที่วางไว้และมีความ
จำเป็นต้องขอขยายเวลา ผู้รับผิดชอบโครงการต้องจัดทำหนังสือขอขยายเวลาโดยผู้บริหารหน่วยงาน
เป็นผู้ลงนามในหนังสือถึง ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ก่อนวันที่ 
15 กันยายน แจ้งให้ สป.อว. ทราบ เพ่ือดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



18. การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการ :   
การจัดกิจกรรมหรือการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ โครงการในรูปแบบต่าง ๆ เช ่น แผ่นพับ ป้าย

ประชาสัมพันธ์ จดหมายข่าว วารสาร และสื่ออื่นใด ต้องมีข้อความและสัญลักษณ์ของกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมซึ่งเป็นผู้ให้การสนับสนุนงบประมาณปรากฏทุกครั้ง และโครงการยินดีให้ความ
ร่วมมือเข้าร่วมจัดแสดงผลงานในกิจกรรมต่างๆ ตามที่ สป.อว. ร้องขอ พร้อมทั้งทำตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่
ระบุในคู่มือการดำเนินงานฯ ทุกประการ 
 
 
 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ อย่างน้อย 50 คน 



ลำดับ
ที ่

ชื่อ/สกุล ที่อยู่ (หมู่ที่/ตำบล/อำเภอ/จังหวัด) อาชีพ รายได้
ปัจจุบันต่อปี 

(บาท) 
1 นายรอบีดีห์  ดาแม 66/1 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.

นราธิวาส 
รับจ้าง 200,000 

2 นายอิสสะมาแอ  แต 49/4 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

ทำสวน 60,000 

3 นายเสรี  หะยีเปาะหะ 96/3 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 50,000 

4 นายมามะ สะมะแอ 62/8 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 70,000 

5 นายบุรฮานุดดีน  เซ็ง 29/4 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 50,000 

6 น.ส.นูรีฮัน  สาแล๊ะ 62/10 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 45,000 

7 นายอาแซ มะนุ 9/5 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 50,000 
8 นายมะบือซี  ปะจู 38/4 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.

นราธิวาส 
เกษตรกรรม 55,000 

9 น.ส.ซอบะห์  ดอแม 76/3 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

แม่บ้าน - 

10 นายอัซรัน  มามะ 66 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 50,000 
11 นายการียา  เวาะโนะ 83/6 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.

นราธิวาส 
เกษตรกรรม 70,000 

12 นายอับดุลฟาตัน บินดา
โอ๊ะ 

77/8 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 40,000 

13 นายไซนิง  เจ๊ะบือราเฮง 62/7 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 50,000 

14 นายอับดุลตอเล๊ะ  ดาแม 77/4 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 30,000 

15 นายเจ๊ะสะมะแอ  มะนุ 9/5 ม.3 ต.บือราเป๊ะ  อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 40,000 

16 นายรอนิง  เจ๊ะบือราเฮง 62/4 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

เกษตรกรรม 50,000 

17 นายรุสลัม  สาแม 21/1 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

เกษตรกรรม  

18 นายดาโอ๊ะ บินดาโอ๊ะ 77/8 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

เกษตรกรรม 30,000 

19 นายอัสมิง ดาแม 55/4 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

เกษตรกรรม 30,000 



20 นายเจ๊ะสะแอ  สาแม 21/81 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 40,000 

21 นางแมะแต  คามิ 37 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 
22 น.ส.ฟิรดาวส์  สน ิ 37/7 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.

นราธิวาส 
แม่บ้าน - 

23 นายอาแซ  ดอเลาะ 37/7 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 100,000 

24 น.ส.ฟาเดียนี  ดอเลาะ 37 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.นราธิวาส แม่บ้าน - 
25 นายดอเล๊าะ  ดอเลาะ 37 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.นราธิวาส รับจ้าง 35,000 
26 น.ส.ฟายียะห์  ลำมะ 1 ม.3 ต.บือราเป๊ะ  อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 35,000 
27 นายมามะ  หะยียูโซ๊ะ 1 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 35,000 
28 นายมูฮัมหมัดฟิตรี  หะยียู

โซ๊ะ 
1 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.นราธิวาส เกษตรกรรม 35,000 

 

 
ลำดับ

ที ่
ชื่อ/สกุล ที่อยู่ (หมู่ที่/ตำบล/อำเภอ/จังหวัด) อาชีพ รายได้

ปัจจุบันต่อปี 
(บาท) 

29 น.ส.การีมะห์  ปะจู 38 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 200,000 

30 น.ส.รอกือเยาะห์  สะ
แลแม 

9/1 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

ทำสวน 60,000 

31 น.ส.อรุณี  กาซอ 72/1 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 40,000 

32 น.ส.รอมือละ  เจะหะ 24/3 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 70,000 

33 นายลาเตะ  ฮาแวฮูลู 169 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

เกษตรกรรม 45,000 

34 นายสะมะแอ  ดาแม 67 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

ทำสวน 35,000 

35 นางมีดะ  มามะ 66 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 35,000 

36 นางตีเมาะ  มามะ 66 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 35,000 

37 น.ส.ฟาระห์ไอดา  ดาแม 66/2 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

ทำสวน 40,000 

38 นายสรียา สะอิ 39 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

ทำสวน 70,000 



39 น.ส.แมะ  เจ๊ะฮะ 40 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

แม่บ้าน - 

40 น.ส รอซีดะห์  สะบูดิง 9/5 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 40,000 

41 น.ส.สวานี  มะนุ 9/5 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 40,000 

42 น.ส.นูรมา  เง๊าะ 28/1 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

แม่บ้าน - 

43 นางมาซีเต๊าะ  แต 49/4 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

ทำสวน 30,000 

44 น.ส.สุไฮบะ  เง๊าะ 9/2 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

รับจ้าง 30,000 

45 นางซือนอ  ปาแนม๊ะ 9/2 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

แม่บ้าน 40,000 

46 นายฮาแว  ซารูโว๊ะ 53/2 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

ทำสวน 40,000 

47 นางแมะพะห์  ซารูโว๊ะ 53/2 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

แม่บ้าน 70,000 

48 น.ส.บีบะ  ลอมา 37/1 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

เกษตรกรรม 35,000 

49 น.ส.มารีเยาะ  ดอเล๊าะ 37/1 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

เกษตรกรรม 35,000 

50 นายดอเลาะ  ลอนา 37/1 ม.3 ต.บือราเป๊ะ อ.เมือง จ.
นราธิวาส 

เกษตรกรรม 35,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


