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แพลตฟอร์มเพ่ิมศักยภาพธุรกิจชุมชน (Building Community Enterprise : BCE) 



 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป 
 
1. ข้อมูลโครงการ  

 ชื่อโครงการ : Phasuk Wellness & Longevity : โครงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพื่อการยืดอายุ
           และสุขภาพองค์รวม ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 ชื่อหัวหน้าโครงการ : นายภูมิสิษฐ์  กมลงาม 

 สังกัด/หน่วยงาน : อุทยานวิทยาศาสตร์และนวัตกรรมเพ่ือชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

 เบอร์โทร : 085-4029011 E-mail : sakonwatkamolngam@gmail.com 

2. งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

 จำนวน 216,400 บาท 

 



 

ส่วนที่ 2 ความก้าวหน้าการดำเนินโครงการ  
1. การดำเนินโครงการ 

  เป็นไปตามแผนการดำเนินโครงการ 

  ไม่เป็นไปตามแผนการดำเนินโครงการ เนื่องจาก......................................................................... 

............................................................................................................................. ............................................ 

2. รายละเอียดการดำเนินงาน  
(ความก้าวหน้าการดำเนินโครงการ กิจกรรม ผู้รับบริการ และผลการดำเนินงาน ) 
 
กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาพื้นที่ฟาร์มผาสุขและโครงสร้างพ้ืนฐานเบื้องต้น 

 การดำเนินงานมีความก้าวหน้าตามแผนงานที่กำหนดไว้ โดยได้ดำเนินการปรับปรุงและวางระบบ
โครงสร้างพื้นฐานของพื้นที่ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อเตรียมความพร้อม
ทางกายภาพสู่การเป็นต้นแบบแหล่งท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพชุมชน (Wellness & Longevity) อย่างเป็น
รูปธรรม 

ผลการดำเนินงาน 

1.1 สำรวจและออกแบบพ้ืนที่ฟาร์มผาสุขใหม่ เพื่อจัดโซนรองรับกิจกรรม Wellness & Longevity 

วันที่จัดกิจกรรม    : 25 กุมภาพันธ์ 2569  
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   : ทีมวิจัย 10 คน 
งบประมาณที่ใช้ในการจัดกิจกรรม : 20,000 บาท 
 ทีมคณะทำงานได้ลงพื้นที่ ณ ฟาร์มผาสุข เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2569 เพื่อสำรวจและประเมิน
ศักยภาพพ้ืนที่ร่วมกับคุณผาสุข แก้วเจริญตา และคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน เพ่ือดำเนินงานตามแผนงาน
การสำรวจและออกแบบพื้นที่ (Site Survey) เพ่ือวางแผนในการปรับปรุงและจัดโซนพื้นที่สำหรับการรองรับ
กิจกรรมเชิงสุขภาพ ภายใต้แนวคิด Wellness & Longevity โดยมุ ่งหวังที ่จะพัฒนาฟาร์มเกษตรให้
กลายเป็นต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั่งยืนและครบวงจร โดยในการลงพื้นที่ครั้งนี้ ทีมวิจัยได้สำรวจ
เพ่ือประเมินศักยภาพและความพร้อมของของพ้ืนที่เดิมที่มีขนาดกว้างกว่า 20 ไร่ โดยพื้นที่ดังกล่าวประกอบ
ไปด้วยทรัพยากรที่หลากหลาย เช่น สวนป่ากฤษณา สวนมะพร้าว สวนมะม่วงหิมพานต์ สวนผักและผลไม้ 
สระน้ำ ไปจนถึงอาคารสำหรับจัดกิจกรรม ทำให้ทีมงานสามารถวิเคราะห์จุดแข็งและจุดที่ต้องปรับปรุง
สำหรับการจัดทำเส้นทางสุขภาพได้อย่างแม่นยำ นอกจากนี้ กระบวนการทำงานยังเน้นการมีส่วนร่วมของ



 

ชุมชน โดยได้ใช้วิธีการลงมือปฏิบัติและการให้คำปรึกษาร่วมกับนางสาวผาสุข แก้วเจริญตา รวมถึงสมาชิกใน
พื้นที่ เพื่อรับฟังข้อคิดเห็นและบูรณาการการออกแบบพื้นที่ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน ตลอดจน
ผสมผสานกับกิจกรรมที่มีอยู่เดิม เช่น การเดินป่าเบา ๆ (Forest Walk) และสวนบำบัด (Healing Garden) 
จากนั้นจึงได้ดำเนินการกำหนดร่างแผนผังการใช้พื้นที่ (Zoning) ในเบื้องต้น โดยมีการแบ่งสัดส่วนอย่าง
ชัดเจนสำหรับการพัฒนาแปลงสาธิตเกษตรอินทรีย์ สวนสมุนไพรปลอดสารพิษ และจุดบริการนักท่องเที่ยว 
เพ่ือเตรียมความพร้อมสำหรับการรองรับโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่จะเกิดขึ้นในระยะต่อไป  

 
ภาพที่ 1 การสำรวจและออกแบบพ้ืนที่ฟาร์มผาสุขใหม่  

เพ่ือจัดโซนรองรับกิจกรรม Wellness & Longevity 



 

กิจกรรมที่ 1.2 พัฒนาแปลงเกษตรอินทรีย์/สมุนไพรปลอดสารพิษ เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้และผลิต
วัตถุดิบ/อาหารสุขภาพอย่างยั่งยืน 

วันที่จัดกิจกรรม    :  เมษายน- มิถุนายน 2569 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   : - 
งบประมาณที่ใช้ในการจัดกิจกรรม : 21,400 บาท 
 ทีมคณะทำงานได้ลงพ้ืนที่ ณ ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน เพ่ือดำเนินการพัฒนาแปลงเกษตรอินทรีย์
และสวนสมุนไพรปลอดสารพิษ โดยมุ่งหวังให้พื้นที่ดังกล่าวเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านโภชนาการและสุขภาพที่
ยั่งยืนสำหรับนักท่องเที่ยวและผู้มาเยือน ในการดำเนินงานขั้นต้น ทีมงานได้ดำเนินการปรับปรุงพ้ืนที่ภายใน
ฟาร์ม เพื่อเตรียมความพร้อมของหน้าดิน วางระบบการปลูกพืช และจัดสรรพื้นที่ให้เหมาะสมสำหรับการ
เป็นแปลงสาธิตต้นแบบ ผลจากการดำเนินกิจกรรมในครั้งนี้ ทำให้ฟาร์มผาสุขมีแปลงเกษตรอินทรีย์และสวน
สมุนไพรต้นแบบ ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยยกระดับพ้ืนที่ให้เป็นจุดเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ แต่ยังเป็นการ
สร้างแหล่งผลิตวัตถุดิบต้นน้ำ (Upstream) ที่มีความปลอดภัยและได้มาตรฐาน เพื่อเตรียมความพร้อม
สำหรับการนำผลผลิตที่ได้ไปใช้เป็นวัตถุดิบในการปรุงอาหารสุขภาพ และต่อยอดสู่การแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
สมุนไพรมูลค่าสูง 

 
ภาพที่ 2 การวางผังการใช้พื้นที่เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้และผลิตวัตถุดิบ/อาหารสุขภาพอย่างยั่งยืน 



 

 
ภาพที่ 3 การพัฒนาแปลงเกษตรอินทรีย์/สมุนไพรปลอดสารพิษ 

กิจกรรมที่ 1.3 จัดทำและติดตั้งสื่อ/ป้ายความรู้ (เช่น สรรพคุณสมุนไพร, เกษตรอินทรีย์, การดูแล
สิ่งแวดล้อม) ในจุดเรียนรู้ เพื่อเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ/สิ่งแวดล้อมและ สร้างความตระหนักรู้ ให้ผู้มา
เยือนนำไปปรับใช้ 

วันที่จัดกิจกรรม    :  เมษายน- มิถุนายน 2569 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   : - 
งบประมาณที่ใช้ในการจัดกิจกรรม : 15,000 บาท 
 



 

 หลังจากการจัดทำแผนผังและการเตรียมพื้นที่แปลงเกษตรเรียบร้อยแล้ว ได้ดำเนินการยกระดับ
พ้ืนที่ฟาร์มผาสุขให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านสุขภาพท่ีสมบูรณ์แบบมากยิ่งข้ึน โดยได้ร่วมกันดำเนินกิจกรรมจัดทำ
และติดตั้งสื่อและป้ายความรู้ในจุดเรียนรู้ต่าง ๆ ภายในบริเวณฟาร์ม  เพื่อมุ่งเน้นการเผยแพร่ข้อมูลด้าน
สุขภาพ การดูแลสิ่งแวดล้อม และสร้างความตระหนักรู้ให้แก่ผู้มาเยือนสามารถนำองค์ความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ ผลจากการดำเนินกิจกรรมในครั้งนี้ ทำให้พื้นที่ฟาร์มผาสุขมีสื่อและป้ายความรู้ด้านสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรม ซึ่งช่วยเติมเต็มประสบการณ์การเรียนรู้ในเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้มี
คุณค่ามากยิ่งขึ้น และทำให้นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเยี่ยมชมได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง เป็นประโยชน์ และสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้เพ่ือการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมต่อไป 

 
ภาพที่ 4 การจัดทำและติดตั้งสื่อ/ป้ายความรู้ ในจุดเรียนรู้ต่างๆ 

 

 

 



 

 

 
ภาพที่ 4 ตัวอย่างป้ายความรู้ที่จะดำเนินการติดตั้งในจุดเรียนรู้ เพื่อเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ/สิ่งแวดล้อมและ  

สร้างความตระหนักรู้ ให้ผู้มาเยือนนำไปปรับใช้ 

กิจกรรมที่ 2 อบรม/ถ่ายทอดองค์ความรู้แก่เกษตรกรและชุมชน 
 เพื ่อเป็นการยกระดับศักยภาพของชุมชนให้พร้อมรับการเป็นแหล่งท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพ ได้
ดำเนินการจัดโครงการอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชน
ฟาร์มผาสุขและเกษตรอินทรีย์ โดยตลอดกระบวนการจัดกิจกรรมในทุกหัวข้อ คณะทำงาได้นำรูปแบบการ
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) มาใช้ควบคู่ไปกับการบรรยายและการให้คำปรึกษา
อย่างใกล้ชิด รวมถึงมีการประเมินทักษะภาคปฏิบัติ (Skill Assessment) เพื่อให้มั่นใจว่าผู้เข้าร่วมมีความ
เข้าใจและสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีรายละเอียด
การดำเนินกิจกรรมย่อย ดังนี้ 

ผลการดำเนินงาน 

กิจกรรมที่ 2.1 การถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านโภชนาการ โดยพัฒนาเทคนิคการปรุงอาหารสุขภาพจาก
วัตถุดิบอินทรีย์ เพื่อส่งเสริมสุขภาวะและต่อยอดบริการ 
วันที่จัดกิจกรรม    :  9 พฤษภาคม 2569 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   : 20 คน 
งบประมาณที่ใช้ในการจัดกิจกรรม : 19,000 บาท 
 



 

 ทีมคณะทำงานได้ลงพื้นที่ ณ ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ในวันที่ 9 
พฤษภาคม พ.ศ. 2569 เพื่อจัดกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านโภชนาการร่วมกับคุณผาสุข แก้วเจริญ
ตา และคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน เพื่อดำเนินงานตามแผนงานในการพัฒนาเทคนิคการปรุงอาหาร
สุขภาพจากวัตถุดิบอินทรีย์ ภายใต้โครงการ Phasuk Wellness & Longevity โดยมุ่งหวังที่จะส่งเสริมสุข
ภาวะและต่อยอดบริการด้านอาหารของฟาร์มให้กลายเป็นต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั่งยืนและ
ครบวงจร  โดยในการลงพื้นที่จัดกิจกรรมครั้งนี้ทำให้สมาชิกชุมชนได้เรียนรู้หลักวิทยาศาสตร์ด้านโภชนาการ
อย่างถูกต้อง และสามารถวิเคราะห์ศักยภาพของวัตถุดิบอินทรีย์ที่มีในฟาร์มเพื่อนำมาปรุงอาหารสุขภาพได้
อย่างแม่นยำ  นอกจากนี้กระบวนการทำงานยังเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยได้ใช้วิธีการลงมือปฏิบัติ
จริงและการให้คำปรึกษาอย่างใกล้ชิดตลอดทั้งวัน เพื่อรับฟังข้อคิดเห็นและบูรณาการการทำอาหารให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิต ตลอดจนผสมผสานการอบรมในหัวข้อ “Food Stylist & Food Design” ซึ่งเป็นการ
นำศิลปะไปใช้ในการจัดตกแต่งรวมถึงการออกแบบอาหาร เพื่อให้ชุมชนสามารถรังสรรค์เมนูสุขภาพที่มีทั้ง
คุณค่าทางโภชนาการและรูปลักษณ์ที่ดึงดูดใจ เตรียมความพร้อมสำหรับการรองรับโปรแกรมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพที่จะเกิดข้ึนในระยะต่อไป 



 

 
ภาพที่ 5 การถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านโภชนาการ  

การนำศิลปะไปใช้ในการจัดตกแต่งและการออกแบบอาหาร 
 

กิจกรรมที่ 2.2 การถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านสมุนไพรเพื่อพัฒนาบริการเชิงสุขภาพมาตรฐานจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

วันที่จัดกิจกรรม    :  20 เมษายน 2569 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   : 29 คน 
งบประมาณที่ใช้ในการจัดกิจกรรม : 19,000 บาท 
 คณะทำงานได้ลงพ้ืนที่ ณ ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ในเมื่อวันจันทร์
ที่ 20 เมษายน พ.ศ. 2569 เพื่อจัดกิจกรรมถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านสมุนไพรเพื่อดำเนินงานตามแผนงานใน
การพัฒนาบริการเชิงสุขภาพมาตรฐานจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ภายใต้แนวคิด Wellness & Longevity โดย
มุ ่งหวังที ่จะยกระดับการใช้ทรัพยากรสมุนไพรในฟาร์มให้กลายเป็นบริการเชิงสุขภาพที่ปลอดภัย ได้
มาตรฐาน และสามารถเป็นต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวที่ยั่งยืนและครบวงจร  โดยในการลงพื้นที่จัดกิจกรรมครั้ง
นี้ ทำให้ทีมงานและสมาชิกสามารถประเมินศักยภาพความพร้อมของทรัพยากรพืชสมุนไพรที่มีอยู่เดิมใน
พ้ืนที่ฟาร์มขนาดกว่า 20 ไร่ ตลอดจนวิเคราะห์จุดแข็งและคัดเลือกสมุนไพรที่มีศักยภาพ เพื่อนำมาต่อยอด
เป็นผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพได้อย่างแม่นยำและถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์  นอกจากนี้ กระบวนการ



 

ทำงานยังเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยได้ใช้วิธีการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) และการให้
คำปรึกษาอย่างใกล้ชิด นอกจากนีไ้ด้มีการต่อยอดทักษะผ่านการฝึกปฏิบัติ การพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพจาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ทำให้เกิดการบูรณาการการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สอดคล้องกับมาตรฐานความปลอดภัย 
ตลอดจนผสมผสานการใช้สมุนไพรเข้ากับกิจกรรมที่มีอยู่เดิม เช่น การประยุกต์ใช้ในสวนบำบัด (Healing 
Garden) และการทำลูกประคบหรือผลิตภัณฑ์ผ่อนคลาย  

 



 

 
ภาพที่ 6 การถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านสมุนไพรเพ่ือพัฒนาบริการเชิงสุขภาพมาตรฐานจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

กิจกรรมที่ 2.3 การถ่ายทอดองค์ความรู้บริการในทักษะการต้อนรับและการบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
อย่างมืออาชีพ 

วันที่จัดกิจกรรม    :  30 พฤษภาคม 2569 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   : 20 คน 
งบประมาณที่ใช้ในการจัดกิจกรรม : 19,000 บาท 
 คณะทำงาน ได้ลงพื้นที่ ณ ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือจัดกิจกรรม
ถ่ายทอดองค์ความรู้ในทักษะการต้อนรับร่วมกับคุณผาสุข แก้วเจริญตา และคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน  
เพ่ือดำเนินงานตามแผนงานในการถ่ายทอดองค์ความรู้บริการในทักษะการต้อนรับและการบริการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพอย่างมืออาชีพ ภายใต้แนวคิด Wellness & Longevity โดยมุ่งหวังที่จะพัฒนาทักษะด้านการ
บริการของบุคลากรในชุมชนให้มีมาตรฐาน กลายเป็นต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั่งยืนและครบ
วงจร ทีมวิจัยได้ประเมินศักยภาพและความพร้อมด้านการบริการของสมาชิกในชุมชน ร่วมกับการถ่ายทอด
องคค์วามรู้ด้านการบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Service) ทำให้ทีมงานสามารถวิเคราะห์จุดแข็ง
และจุดที่ต้องปรับปรุง เพื่อออกแบบแนวทางการพัฒนาทักษะการต้อนรับ การดูแลนักท่องเที่ยว และการ
สร้างประสบการณ์เชิงสุขภาพที่เป็นมืออาชีพได้อย่างแม่นยำ นอกจากนี้กระบวนการทำงานยังเน้นการมีส่วน



 

ร่วมของชุมชน โดยได้ใช้วิธีการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) พร้อมทั้งรับฟังข้อคิดเห็นและบูรณา
การรูปแบบการให้บริการให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ของชุมชน ตลอดจนผสมผสานกับการฝึก
ปฏิบัติผ่านการจำลองสถานการณ์จริง (Role-play) ในการต้อนรับและดูแลนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  

 
ภาพที่ 7 การถ่ายทอดองค์ความรู้บริการในทักษะการต้อนรับ 

และการบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอย่างมืออาชีพ 

 

 



 

กิจกรรมที่ 2.4 การถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาและแปรรูปผลผลิต/สมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ
มูลค่าสูง พร้อมการออกแบบท่ีตรงตลาด Wellness 

วันที่จัดกิจกรรม    :  16 พฤษภาคม 2569 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   : 20 คน 
งบประมาณที่ใช้ในการจัดกิจกรรม : 19,000 บาท 
 คณะทำงานได้ลงพ้ืนที่ ณ ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือจัดกิจกรรม 
เพื่อดำเนินงานตามแผนงานในการถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาและแปรรูปผลผลิตและสมุนไพรเป็น
ผลิตภัณฑ์สุขภาพมูลค่าสูง พร้อมการออกแบบที ่ตรงตลาด Wellness ภายใต้แนวคิด Wellness & 
Longevity โดยมุ่งหวังที่จะยกระดับวัตถุดิบทางการเกษตรและสมุนไพรในฟาร์มให้กลายเป็นสินค้าสุขภาพ
ต้นแบบที่มีมูลค่าสูงและครบวงจร โดยในการลงพื้นที่ครั ้งนี้ ทีมวิจัยได้สำรวจและประเมินศักยภาพของ
ผลผลิตเกษตรอินทรีย์และสมุนไพรที่มีอยู่เดิมในพื้นที่ฟาร์มขนาดกว่า 20 ไร่ รว่มกับการถ่ายทอดองค์ความรู้
และเทคโนโลยีด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่า  ทำให้ทีมงานและสมาชิกสามารถ
วิเคราะห์จุดแข็งของวัตถุดิบแต่ละชนิด เพื่อนำมาต่อยอดและออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้เหมาะสม สื่อสาร
คุณค่าของผลิตภัณฑ์ได้ชัดเจน และสอดคล้องกับความต้องการของตลาดผู้บริโภคในกลุ่ม Wellness & 
Longevity ได้อย่างแม่นยำ นอกจากนี้กระบวนการทำงานยังเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยได้ใช้วิธีการ
ลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) รวมทั้งรับฟังข้อคิดเห็นและบูรณาการการแปรรูปผลผลิตให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน ตลอดจนผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การ
อาหารและโภชนาการ เพื่อเตรียมความพร้อมของชุมชนในการผลิตสินค้าสุขภาพที่ได้มาตรฐานสำหรับการ
รองรับโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่จะเกิดข้ึนในระยะต่อไป 



 

 
ภาพที่ 8 การถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาและแปรรูปผลผลิต/สมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรมที่ 2.5 การฝึกปฏิบัติการแปรรูป ยืดอายุวัตถุดิบ และบรรจุภัณฑ์ เพื่อให้ได้สินค้าที่ได้มาตรฐาน
และแข่งขันได้ 

วันที่จัดกิจกรรม    :  23 พฤษภาคม 2569 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   : 20 คน 
งบประมาณที่ใช้ในการจัดกิจกรรม : 19,000 บาท 
 คณะทำงานได้ลงพื้นที่ ณ ฟาร์มผาสุข ตำบลบ้านโคน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์  เพื่อดำเนิน
กิจกรรม ตามแผนงานการถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านการแปรรูปและการจัดการบรรจุภัณฑ์  ภายใต้แนวคิด 
Wellness & Longevity โดยมุ่งหวังที่จะพัฒนาทักษะของชุมชนให้สามารถแปรรูปวัตถุดิบทางการเกษตร
และสมุนไพรให้มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน และมีความสามารถในการแข่งขันในตลาดผลิตภัณฑ์สุขภาพ  ในการ
ลงพื้นที่ครั้งนี้ ทีมวิจัยได้ประเมินศักยภาพและความพร้อมของพื้นที่แปรรูปเดิมภายในฟาร์ม  ร่วมกับการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการแปรรูป การยืดอายุการเก็บรักษาวัตถุดิบ และการเลือกใช้บรรจุ
ภัณฑ์ ทำให้ทีมงานและสมาชิกสามารถวิเคราะห์จุดที่ต้องปรับปรุงในกระบวนการผลิต เพื่อให้ผลิตภัณฑ์มี
คุณภาพที่สม่ำเสมอ ปลอดภัย และมีรูปลักษณ์ที่ดึงดูดใจตามมาตรฐานตลาด Wellness นอกจากนี้ ยังร่วม
รับฟังข้อคิดเห็นและบูรณาการเทคโนโลยีการแปรรูปให้สอดคล้องกับศักยภาพของกลุ่ม ตลอดจนผสมผสาน
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การอาหาร เพื่อให้เกิดสูตรการแปรรูปและการจัดการ
บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม เพ่ือให้มั่นใจว่าชุมชนมีความพร้อมในการผลิตสินค้าสุขภาพที่มีมาตรฐานสำหรับการ
รองรับโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 



 

 
ภาพที่ 9 การฝึกปฏิบัติการแปรรูป ยืดอายุวัตถุดิบ และบรรจุภัณฑ์ 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรมที่ 3 การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพ  

 อยู่ระหว่างการดำเนินการวางแผนจัดกิจกรรม 

 

  

 

 

 

 

 

............................................................. 
(นายภูมิสิษฐ์  กมลงาม) 

หัวหน้าโครงการ 

2 กรกฎาคม 2569 


