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        รายงานการดำเนินงานโครงการการส่งเสริมการนำวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื ่อเพ่ิม
ศักยภาพการผล ิตและเศรษฐกิจช ุมชนของกระทรวง การอุดมศึกษา ว ิทยาศาสตร ์ ว ิจ ัยและนว ัตกรรม                           
ประจำปีงบประมาณ 2568 ซึ่งคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ได้รับงบประมาณจัดการ
การอบรม และดำเนินการในระหว่าง วันที ่ 28 เมษายน – 7 พฤษภาคม 2568 โดยมีผู ้เข้ารับการอบรม                      
จำนวน 5๐ คน โครงการนี้ได้รับงบประมาณท้ังสิ้น 224,350 บาท (สองแสนสองหมื่นสี่พันสามร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 
รายงานฉบับนี้จัดทำขึ้นเพ่ือรวบรวมหลักฐานเอกสารต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวข้องกับการดำเนินโครงการ รูปแบบการดำเนินงาน
ตามตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ การสรุปผลความสำเร็จและความพึงพอใจของผู้ เข้ารับการอบรม ประมวลภาพ
การจัดกิจกรรม และหลักฐานเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผลการจัดโครงการนี้ทำให้ผู้เข้ารับการอบรม มีทักษะการนวดน้ำมัน                    
ลังกาสุกะ การขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม สามารถประยุกต์องค์ความรู ้ทั ้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการการนวดน้ำมันลังกาสุกะได้ และสามารถไปประกอบอาชีพในการนวดลังกาสุกะ และต่อยอด
อาชีพให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งนี้ผู ้เข้ารับการอบรมได้มีข้อเสนอแนะ ที่สามารถนำไปปรับปรุงแก้ไขในการจัด
โครงการครั้งต่อไป 

  ในโอกาสน ี ้ทางคณะพยาบาลศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัยนราธ ิวาสราชนคร ินทร ์  ขอขอบคุณ                 
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ที่ได้มอบงบประมาณสนับสนุนการจัดโครงการในครั้งนี้ขึ้น 
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บทสรุปผู้บริหาร 
 การขับเคลื่อนโครงการหนึ่งตำบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน (Sustainable  Village) เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 3 รอบ 36 พรรษา 
ซึ ่งกระทรวงมหาดไทย ได้น้อมนำแนวพระดำริเรื ่อง “หมู ่บ้านยั ่งยืน” (Sustainable Village) มาดำเนินการ
ขับเคลื่อน เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชนในหมู่บ้านให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น           
ลดความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคม พร้อมทั้งขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน ( Sustainable 
Development Goals: SDGs) โดยในระดับพื ้นที ่อำเภอได้กำหนดให้มีการแต่งตั ้งกลไกขับเคลื ่อนโครงการฯ                     
ระดับอำเภอ ระดับตำบล และระดับหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีคณะกรรมการหมู่บ้าน (กม./คณะกรรมการกลางหมู่บ้าน
อาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.)/คณะกรรมการชุมชน เป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนร่วมกับ 7 ภาคี
เครือข่าย ได้แก่ ภาครัฐ ภาคศาสนา ภาควิชาการ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ภาคสื่อสารมวลชน และภาค
ประชาชน บูรณาการการทำงานร่วมกันเพื่อให้ "หมู่บ้านยั่งยืน" (Sustainable Village) เกิดผลเป็นรูปธรรม ด้วย
การน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ภายใต้เป้าหมายการสร้างความยั่งยืนให้ครอบคลุมใน
ทุกมิติ หมู่บ้านเป้าหมายบ้านบือราเป๊ะ ตั้งอยู่ในหมู่ที่ 3 ตำบลโคกเคียน  พื้นที่ติดชายทะเล โดยประชากรทั้งหมด
นับถือศาสนาอิสลาม ประชากรหญิงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพแม่บ้าน สานกระจูด และผลิตภัณฑ์ข้าวยำสำเร็จรูป 
และประชากรชายส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง และเกษตรกรรม ปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวต่างอำเภอ จังหวัด
ใกล้เคียง และประเทศมาเลเซียเริ่มเข้ามาพักผ่อนในวันหยุด จะเห็นได้จากการมีรีสอร์ทหลายแห่งในพื้นที่และ
ละแวกใกล้เคียงเปิดกิจการหลายแห่ง มีร้านอาหาร จุดพักแรม มีสนามบินนานาชาตินราธิวาส ค่ายจุฬาภรณ์ มี
ปั๊มน้ำมัน และมีจุดบริการรับฝากรถหลายแห่ง โดยมีลักษณะทางภูมิศาสตร์ดังนี้ ทิศเหนือ ติดกับ อำเภอไม้แก่น                          
จังหวัดปัตตานี ทิศใต้ ติดกับ เทศบาลเมืองนราธิวาส อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ทิศตะวันออก ติดกับ อ่าวไทย 
และทิศตะวันตก ติดกับ อำเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
 ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ทางเลือก ทั้งทางด้าน
ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันการเกิดโรค การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสุขภาพ เนื่องจากปัจจุบันประชาชนหันมา
ใส่ใจสุขภาพมากขึ ้น จึงเป็นเป้าหมายที่สำคัญของการนวดเพื ่อสุขภาพตามวิถีมุสลิม ซึ ่งมีผลิตภัณฑ์ที ่มา                 
จากธรรมชาติ คือ การพัฒนาวัตถุดิบที่มีคุณภาพตรงตามหลักศาสนาบัญญัติของศาสนาอิสลาม ซึ่งมีแนวทางในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์การขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ที่มีคุณภาพและมาตรฐานสากล มีเป้าหมายที่จะตอบสนอง
ความต้องการของกลุ่มประชาชนในพื้นที่ ในส่วนบริการทางการแพทย์แผนไทยสำหรับมุสลิมนั้น อาจกระทำได้ใน
รูปแบบของการนวดน้ำมันลังกาสุกะ การใช้ลูกประคบ การอบสมุนไพร การใช้สมุนไพร และการนวดแผนไทย 
 จากการสำรวจข้อมูลในชุมชน พบว่าผู้รับบริการที่มาใช้บริการคลินิกแผนไทยของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านบือราเป๊ะ ส่วนใหญ่มาอาการปวดเมื่อย กล้ามเนื้ออักเสบจากการประกอบอาชีพ โดยเข้ารับบริการได้เฉพาะใน
เวลาราชการ วันละประมาณ 8-10 ราย ซึ่งเป็นข้อจำกัดสำหรับผู้รับบริการบางกลุ่มที่ไม่สามารถมาใช้บริการในเวลาราชการ
ได้ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ จึงจัดโครงการโครงการยกระดับมาตรฐานการนวดเพ่ือสุขภาพ
ตามวิถีมุสลิม ซึ่งประกอบด้วย การแพทย์พื้นบ้านไทย: นวดน้ำมันลังกาสุกะ ทักษะการขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตาม
วิถีมุสลิม และเสริมทักษะการผลิตผลิตภัณฑ์ขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม โดยมีกลุ่มเป้าหมายหลักคือ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และประชาชนที่สนใจ โดยหลักสูตรดังกล่าวได้รับการรับรองจากสภา
การแพทย์แผนไทย ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านนวดน้ำมันลังกาสุกะ 
จากสภาการแพทย์แผนไทย เพ่ือนำองค์ความรู้ที่ได้ ไปประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนต่อไป 
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บทที่ 1 
ข้อเสนอโรงการที่ได้รับอนุมัต ิ

1. ชื่อหน่วยงานหรือสถาบันการศึกษา : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
2. ชื่อโครงการ : ยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม หมู่ที่ 3 บ้านบือราเป๊ะ 
หมู่บ้านใหม่ ตั้งช่ือหมู่บ้านใหส้ื่อตอ่การนำองค์ความรูด้้าน วทน.+ ช่ือพ้ืนท่ี  สั้นกระชับ ได้ใจความ เชน่ หมู่บ้านกุ้งก้ามกรามบ้าน
โพธิ์ชัย หมู่บ้านหม่อนไหมแพรวา หมู่บ้านม่อนลา้นโมเดล หมู่บ้านผกัเชียงดาฮักน้ำจางอินทรีย์ หมู่บ้านบ้านช่อนห้วยคันแหลมครบ
วงจร เป็นต้น 

3. ห่วงโซ่คุณค่า (Value Chain)  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
4. รายช่ือผู้รับผิดชอบโครงการและผู้ร่วมโครงการ : 
 4.1 หัวหน้าโครงการ 

  ชื่อ – นามสกุล รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์     

  ตำแหน่ง  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  

  สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   

  โทรศัพท์ (มือถือ/ที่ทำงาน) 086-105-391-4     

  อีเมล์  Siripan.s@pnu.ac.th      

mailto:Siripan.s@pnu.ac.th
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 4.2 ผู้ร่วมโครงการคนที่ 1 

  ชื่อ – นามสกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนัสว ีอดุลยรัตน์     

  ตำแหน่ง  รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์    

    มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์     

  สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   

  โทรศัพท์ (มือถือ/ที่ทำงาน) 064-029-077-0     

  อีเมล์  Manassavee.a@pnu.ac.th      

 4.3 ผู้ร่วมโครงการคนที่ 2 

  ชื่อ – นามสกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณภา  ไชยประสิทธิ์    

  ตำแหน่ง  รองคณบดีฝ่ายนโยบายและแผน คณะพยาบาลศาสตร์    

    มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์     

  สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   

  โทรศัพท์ (มือถือ/ที่ทำงาน) 081-761-138-5     

  อีเมล์  Kannapa.c@pnu.ac.th       

 4.4 ผู้ร่วมโครงการคนที่ 3 

  ชื่อ – นามสกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิซรีน เจ๊ะมามะ     

  ตำแหน่ง  ประธานสาขาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์    

    คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   

  สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   

  โทรศัพท์ (มือถือ/ที่ทำงาน) 082-142-244-7     

  อีเมล์  Nisreen.c@pnu.ac.th       

 4.5 ผู้ร่วมโครงการคนที่ 4 

  ชื่อ – นามสกุล นายนัศรุดดีน  เจตนรากุล          . 

  ตำแหน่ง  ผู้อำนวยกองสาธารณสุข และสิ่งแวดล้อมกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  . 

    องค์การบริหารส่วนตำบลโคกเคียน          .. 

  สถานที่ติดต่อ องค์การบริหารส่วนตำบลโคกเคียน          . 

  โทรศัพท์ (มือถือ/ที่ทำงาน) 086-297-440-0          . 
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 4.6 ผู้ร่วมโครงการคนที่ 5 

  ชื่อ – นามสกุล อาจารย์ณัฐติกา ชูรัตน์       

  ตำแหน่ง   อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  

  สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   

  โทรศัพท์ (มือถือ/ที่ทำงาน) 088-388-229-6     

  อีเมล์  Nuttika.c@pnu.ac.th         

 4.7 ผู้ร่วมโครงการคนที่ 6 

  ชื่อ – นามสกุล อาจารย์ ร.ต.อ. หญิงสุภาวดี อดิศัยศักดา     

  ตำแหน่ง   อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  

  สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   

  โทรศัพท์ (มือถือ/ที่ทำงาน) 064-959-946-3     

  อีเมล์  Supavadee.l@pnu.ac.th      

 4.8 ผู้ร่วมโครงการคนที่ 7 

  ชื่อ – นามสกุล อาจารย์อนุชิต มะรอปิ       

  ตำแหน่ง   อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  

  สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   

  โทรศัพท์ (มือถือ/ที่ทำงาน) 065-254-915-5     

  อีเมล์  Anuchit.m@pnu.ac.th       

 4.9 ผู้ร่วมโครงการคนที่ 8 

  ชื่อ – นามสกุล อาจารย์ฟาอิส วาเลาะแต       

  ตำแหน่ง   อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  

  สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   

  โทรศัพท์ (มือถือ/ที่ทำงาน) 088-270-605-0     

  อีเมล์  Fais.w@pnu.ac.th         
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 4.10 ผู้ร่วมโครงการ ผู้ประสานงานโครงการ และเลขานุการ 

  ชื่อ – นามสกุล อาจารย์อุไร ยอดแก้ว       

  ตำแหน่ง   อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  

  สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   

  โทรศัพท์ (มือถือ/ที่ทำงาน) 088-270-605-0     

  อีเมล์  Fais.w@pnu.ac.th         

 4.11 ผู้ร่วมโครงการคนที่ 10 

  ชื่อ – นามสกุล นายชนัญญู ชื่นบาน       

  ตำแหน่ง   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ คณะพยาบาลศาสตร์     

    มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์     

  สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   

  โทรศัพท์ (มือถือ/ที่ทำงาน) 086-967-117-0     

  อีเมล์  Chananyu.c@pnu.ac.th        

 4.12 ผู้ร่วมโครงการคนที่ 11 

  ชื่อ – นามสกุล นางเบญจพร หน่อทิพย์       

  ตำแหน่ง   เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป คณะพยาบาลศาสตร์     

    มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์     

  สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   

  โทรศัพท์ (มือถือ/ที่ทำงาน) 089-464-335-4     

  อีเมล์  benjaporn.n@pnu.ac.th        

 

5. ลักษณะโครงการ : โปรดใส่เครื่องหมาย    ใน  ที่ต้องการและกรอกข้อมูลพร้อมหลักฐานตามท่ีระบุ 

  เป็นโครงการใหม่ (ไม่เคยดำเนินการหรือรับงบประมาณจากแหล่งใด) โดยเป็นโครงการที่............ 

    เป็นความต้องการของชุมชน โดยได้แนบหลักฐานตามแบบสำรวจความต้องการ 
(แบบฟอร์มแสดงเจตจำนงเข้าร่วมแพลตฟอร์ม SCI) 
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6. หลักการและเหตุผล : 
 ผู้เสนอโครงการต้องนำเสนอข้อมูลสำคัญ 2 ส่วน คือ (1) ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประกอบการ และ (2 )ข้อมูลการวิเคราะห์
ศักยภาพและความพร้อมของผู้ประกอบการ โดยใช้เครื่องมือต่าง ๆในการวิเคราะห์ เช่น SWOT, fishbone, Dream it Do it 
(DIDI), Problem situation, Problem research planning, Empathise form, Crazy’s 8, Icsberg model, Theory of 
Change, Stakeholder Analysis, Impact Value Chain, Value Proposition, Gantt Chart เป็นต้นอ่านเพิ่มเติมในบทที่ 6-
7) 

 6.1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประกอบการ 

 • พ้ืนที่ดำเนินการ 
- บ้านบือราเป๊ะ หมู่ที่ 3 ตำบลโคกเคียน อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  

• สถานภาพปัจจุบันของหมู่บ้าน  
- เป็นหมู่บ้านตั้งอยู่ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เป็นพื้นที่ติดชายทะเล ประชากรทั้งหมดนับถือ

ศาสนาอิสลาม บือราเป๊ะ หมายถึงความใกล้ชิด พื้นที่เดิมเป็นป่า มีชาวบ้านกลุ่มหนึ่งได้เข้ามาถางป่า
เพื่อทำนา ทำไร่ ทำสวน และเลี้ยงสัตว์ คนดั้งเดิมเล่าสืบต่อกันมาว่า เดิมหมู่บ้านมีภูเขา 2 ลูก ติดกัน
ระหว่างภูเขา 2 ลูกนี้มีช่องแคบไว้ให้ผู้คนเดินทางไปมาหากัน  

• พ้ืนที่  
- สภาพพื้นที่โดยทั่วไปของบ้านบือราเป๊ะ มีพื้นที่ทั้งหมด 12,352 ไร่ เป็นพื้นที่ทำการเกษตร 3,000 

ไร่ เป็นพื้นที่รองรับน้ำเขตชลประทาน 1,200 ไร่ ที่เหลือเป็นพื้นที่รกร้างและป่าสงวน ส่วนใหญ่ปลูก
ปาล์มน้ำมัน มะพร้าว มันสำปะหลัง  และทำการเกษตรผสมผสาน พ้ืนที่ทางทิศตะวันออกของหมู่บ้าน
ติดกับ อ่าวไทย และทิศตะวันตก ติดกับ อำเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส อยู่ห่างจากชายแดนประเทศ
มาเลเซีย 50 กิโลเมตร  

- ทิศเหนือติดกับบ้านฮูแตทูวอ หมู่ที่ 4 ตำบลโคกเคียน  
- ทิศใต้ติดกับบ้านโคกพะยอม หมู่ที่  2 ตำบลโคกเคียน 
- ทิศตะวันออก บ้านโคกพะยอม หมู่ที่  2 ตำบลโคกเคียน  

- ทิศตะวันตก ติดกับ บ้านยามูมือแล ตำบลบาเระใต้ อำเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

• อาชีพ 
- อาชีพหลัก ทำสวน ปาล์มน้ำมัน สวนมะพร้าว ประมง เกษตรผสมผสาน และทุกบ้านนิยมปลูกพืชสวน

ครัวและพ้ืนสมุนไพร 

• ประชากร 
-    หมู่ 3 บ้านบือราเป๊ะมีทั้งหมด 1,759 คน เป็นชาย 832 คน หญิง 927 คน  
ครัวเรือน 237 ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตร 195 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 83 ของครัวเรือนทั้งหมด
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7. เหตุผล ความต้องการหรือประเด็นปัญหาที่ต้องการนำวิทยาศาสตร์เข้าไปแก้ไขหรือพัฒนา 

 การขับเคลื่อนโครงการหนึ่งตำบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน  (Sustainable  Village)  เพื่อเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 3 รอบ               
36 พรรษา ซึ ่งกระทรวงมหาดไทย ได้น้อมนำแนวพระดำริเรื ่อง “หมู ่บ้านยั ่งยืน” (Sustainable Village)                    
มาดำเนินการขับเคลื่อน เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชนในหมู่บ้านให้มีความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น ลดความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคม พร้อมทั้งขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั ่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) โดยในระดับพื้นที่อำเภอได้กำหนดให้มีการแต่งตั้งกลไกขับเคลื่อน
โครงการฯ ระดับอำเภอ ระดับตำบล และระดับหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีคณะกรรมการหมู่บ้าน (กม./คณะกรรมการ
กลางหมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.)/คณะกรรมการชุมชน เป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนร่วมกับ 
7 ภาคีเครือข่าย ได้แก่ ภาครัฐ ภาคศาสนา ภาควิชาการ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ภาคสื่อสารมวลชน และ
ภาคประชาชน บูรณาการการทำงานร่วมกันเพื่อให้ "หมู่บ้านยั่งยืน" (Sustainable Village) เกิดผลเป็นรูปธรรม 
ด้วยการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ภายใต้เป้าหมายการสร้างความยั ่งยืนให้
ครอบคลุมในทุกมิติ หมู่บ้านเป้าหมายบ้านบือราเป๊ะ ตั้งอยู่ในหมู่ที่ 3 ตำบลโคกเคียน  พื้นที่ติดชายทะเล โดย
ประชากรทั้งหมดนับถือศาสนาอิสลาม ประชากรหญิงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพแม่บ้าน สานกระจูด และผลิตภัณฑ์
ข้าวยำสำเร็จรูป และประชากรชายส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง และเกษตรกรรม ปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวต่าง
อำเภอ จังหวัดใกล้เคียง และประเทศมาเลเซียเริ่มเข้ามาพักผ่อนในวันหยุด จะเห็นได้จากการมีรีสอร์ทหลายแห่งใน
พื้นที่และละแวกใกล้เคียงเปิดกิจการหลายแห่ง มีร้านอาหาร จุดพักแรมที่เพิ่มขึ้น มีสนามบินนานาชาตินราธิวาส 
ค่ายจุฬาภรณ์ มีปั๊มน้ำมัน และมีจุดบริการรับฝากรถหลายแห่ง โดยมีลักษณะทางภูมิศาสตร์ดังนี้ ทิศเหนือ ติดกับ 
อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี ทิศใต้ ติดกับ เทศบาลเมืองนราธิวาส อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ทิศตะวันออก 
ติดกับ อ่าวไทย และทิศตะวันตก ติดกับ อำเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

 ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ทางเลือก ทั้งทางด้าน
ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันการเกิดโรค การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสุขภาพ เนื่องจากปัจจุบันประชาชนหันมา
ใส่ใจสุขภาพมากขึ้น จึงเป็นเป้าหมายที่สำคัญของการนวดเพื่อสุขภาพตามวิถีมุ สลิม ซึ่งมีผลิตภัณฑ์ที่มาจาก
ธรรมชาติ คือ การพัฒนาวัตถุดิบที่มีคุณภาพตรงตามหลักศาสนาบัญญัติของศาสนาอิสลาม ซึ่งมีแนวทางในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์การขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ที่มีคุณภาพและมาตรฐานสากล มีเป้าหมายที่จะตอบสนอง
ความต้องการของกลุ่มประชาชนในพื้นที่ ในส่วนบริการทางการแพทย์แผนไทยสำหรับมุสลิมนั้น อาจกระทำได้ใน
รูปแบบของการนวดน้ำมันลังกาสุกะ การใช้ลูกประคบ การอบสมุนไพร การใช้สมุนไพร และการนวดแผนไทย 

 จากการสำรวจข้อมูลในชุมชน พบว่าผู้รับบริการที่มาใช้บริการคลินิกแผนไทยของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านบือราเป๊ะ ส่วนใหญ่มาอาการปวดเมื่อย กล้ามเนื้ออักเสบจากการประกอบอาชีพ โดยเข้ารับ
บริการได้เฉพาะในเวลาราชการ  วันละประมาณ 8-10 ราย ซึ่งเป็นข้อจำกัดสำหรับผู้รับบริการบางกลุ่มที่ไม่
สามารถมาใช้บริการในเวลาราชการได้ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ จึงจัดโครงการ
โครงการยกระดับมาตรฐานการนวดเพื่อสุขภาพตามวิถีมุสลิม ซึ่งประกอบด้วย การแพทย์พื้นบ้านไทย: นวดน้ำมัน
ลังกาสุกะ ทักษะการขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม และเสริมทักษะการผลิตผลิตภัณฑ์ขัด นวด และ
พอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม โดยมีกลุ่มเป้าหมายหลักคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
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และประชาชนที่สนใจ โดยหลักสูตรดังกล่าวได้รับการรับรองจากสภาการแพทย์แผนไทย ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านนวดน้ำมันลังกาสุกะ จากสภาการแพทย์แผนไทย เพ่ือนำ 
องค์ความรู้ทีไ่ด้ ไปประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนต่อไป 

8. ข้อมูลวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่นำไปใช้แก้ปัญหา 

 ประเด็นปัญหาที่ 1 ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการประกอบอาชีพ เช่น ปวดเม่ือยกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้อ
อักเสบ ภาวะตึงเครียดจากการทำงาน 

 จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การนวดรักษาแบบลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม” ซึ่งประกอบด้วย การผลิต
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น การผลิตน้ำมันลังกาสุกะ การผลิตยาหม่องลังกาสุกะ การสระผม การทำทรีทเมนต์ผม และ
การไดร์ผม การนวดรักษาแบบลังกาสุกะ (การนวดส่วนท้อง การนวดส่วนหลัง การนวดส่วนแขนซ้าย แขนขวา การ
นวดส่วนบน ขาส่วนล่าง และการนวดศีรษะ) และการทำลูกประคบสมุนไพร 

9. วัตถุประสงค์ 

 วัตถุประสงค์จะเป็นข้อความที่แสดงถึงความต้องการที่จะกระทำสิ่งต่างๆ ภายในโครงการให้ปรากฏผลเป็นรูปธรรม ซึ่งข้อความ
ที่ใช้เขียนวัตถุประสงค์จะต้องชัดเจนไม่คลุมเครือ สามารถวัด และประเมินผลได้การเขียนวัตถุประสงค์ควรจะต้องคำนึงถึงลักษณะที่
ดี 5 ประการ(SMARTดังนีS้ = Sensible (เป็นไปได้) หมายถึง วัตถุประสงค์จะต้องมีความเป็นไปได้ ในการดำเนินงานโครงการM = 
Measurable (วัดได้) หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีจะต้องสามารถวัดและประเมินผลได้A = Attainable (ระบุสิ่งท่ีต้องการ) หมายถึง 
วัตถุประสงค์ที่ดีต้องระบุสิ่งที่ต้องการดำเนินงาน อย่างชัดเจนและเฉพาะเจาะจงมากที่สุดR = Reasonable (เป็นเหตุเป็นผล) 
หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีต้องมีความเป็นเหตุเป็นผลในการปฏิบัติT = Time (เวลา) หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ดีจะต้องมีขอบเขตของ
เวลาที่แน่นอนในการปฏิบัติงาน วัตถุประสงค์ไม่ควรเกิน 3 ข้อ 

7.1) เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะการนวดลังกาสุกะเพื่อสุขภาพ ทักษะการขัด 
นวด และพอกตัว และการทำทรีทเมนต์ผมได้  
 7.2) เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการพัฒนาเพ่ือยกระดับการผลิตน้ำมันนวด
ลังกาสุกะ และผลิตภัณฑ์ขัด นวด และพอกตัวตามวิถีมุสลิม 
 7.3) เพ่ือส่งเสริมการประกอบอาชีพและสร้างรายได้ในครอบครัวและชุมชน  

 

 



 

 

10. แนวคิดในการพัฒนาชุมชน 
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แผนธุรกิจ นำเสนอโมเดลธุรกิจ(Business Model Canvas) และแผนธุรกิจ(Business Plan) ในการพัฒนาสินค้าและบรกิารของ
ผู้ประกอบการตลอดระยะเวลาที่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ อ่านเพิ่มเติมในบทที่ 6-7) 
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11. พื้นที่ดำเนินการ (ระชื่อ หมู่บ้าน ตำบล อำเภอ จังหวัด ของพื้นที่เป้าหมายหลักพ้ืนท่ีเดียว) 
 หมู่บ้าน วท.(ใหม่)  หมู่ที่ 3 บ้านบือราเป๊ะ ต.โคกเคียน อ.เมืองนราธิวาส จ.นราธิวาส    

 หมู่บ้าน วท. (ต่อเนื่อง)            

12. ระยะเวลาดำเนินการ (ใส่เครื่องหมายตามประเภทของหมู่บ้าน วท.) 

  หมู่บ้าน วท. (ใหม่) ระบุปีเริ่มต้น  1 ตุลาคม 2566  และปีสิ้นสุด  30 กันยายน 2569   

  หมู่บ้าน วท. (ต่อเนื่อง) ระบุปีภายใต้กรอบ 3 ปี 

13. เป้าหมายการพัฒนาชุมชน 
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14. แผนการดำเนินงาน (Gantt Chart) 
 แผนการดำเนินงานของปีที่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ปี พ.ศ. 2567 
เทคโนโลยี/

องค์
ความรู้/
กิจกรรม 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่าใช้ 
จ่าย 

(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.ประชุม
ชี้แจง
แผนการ
ดำเนิน
โครงการ
ร่วมกับ
ชุมชน 

             -คณะ
พยาบาล
ศาสตร ์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาสราช
นครินทร ์

1.จัด
โครงการ
อบรม 
- หลักสูตร
การแพทย์
พื้นบา้น
ไทย: นวด
น้ำมันลังกา
สุกะ  
- อบรม
ทักษะการ
ขัด นวด 
และพอก
หน้า มือ-
เท้า ตามวิถี
มุสลิม 

             -คณะ
พยาบาล
ศาสตร ์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาสราช
นครินทร ์
-องค์การ
บริหารส่วน
ตำบลโคก
เคียน 
โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพ
ประจำตำบล
บ้านบือรา
เป๊ะ 
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แผนการดำเนินงานของปีที่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ปี พ.ศ. 2568 

เทคโนโลยี/
องค์ความรู้/

กิจกรรม 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่าใช้ 
จ่าย 

(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1. อบรม
การยก 
ระดับ
มาตรฐาน
การผลิต
ผลิตภณัธ์
น้ำมันลังกา
สุกะจาก
น้ำมัน
มะพร้าว
สกัดเย็น 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาส 
ราชนครินทร ์

2. อบรม
การ
ยกระดับ
มาตรฐาน
การนวด
รักษาน้ำมัน
ลังกาสุกะ 
 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาส 
ราชนครินทร ์
-องค์การ
บริหารส่วน
ตำบลโคก
เคียน 
-โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพประจำ
ตำบล
บ้านบือราเป๊ะ 

3.อบรม
ทักษะการ
ขัด นวด 
พอกตัว และ
ทำทรีท
เมนตผ์ม 
ตามวิถี
มุสลมิ 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาส 
ราชนครินทร ์
-องค์การ
บริหารส่วน
ตำบลโคก
เคียน 
-โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพประจำ
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เทคโนโลยี/
องค์ความรู้/

กิจกรรม 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ค่าใช้ 
จ่าย 

(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

ตำบล
บ้านบือราเป๊ะ 

4.ติดตามผล
การนำ
ความรู้ไปใช้ 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาส 
ราชนครินทร ์

5.ประเมิน
ความพึง
พอใจของ
ผู้รับบริการ 

             -คณะพยาบาล
ศาสตร ์
มหาวิทยาลยั
นราธิวาส 
ราชนครินทร ์
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แผนการดำเนินงานของปีที่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ปี พ.ศ. 2569 
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15. หน่วยงานสนับสนุน 
ชื่อหน่วยงานสนับสนุน รูปแบบการสนับสนุน 

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ วิทยากร, องค์ความรู้, ศูนย์จำหน่ายน้ำมันนวดลังกาสุกะ 
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

วิทยากร, องค์ความรู้, สถานที่จัดอบรม, ศูนย์นวดลังกาสุกะ (นำร่อง) 

องค์การบริหารส่วนตำบลโคกเคียน วิทยากรองค์ความรู้ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบือราเป๊ะ วิทยากร, แหล่งฝึกปฏิบัติการนวด, ออกหนังสือรับรองสถาน

ประกอบการ 
สภาการแพทย์แผนไทย ออกใบอนุญาตประกอบอาชีพแพทย์แผนไทยด้านการนวดน้ำมันลังกา

สุกะ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส การขอขึ้นทะเบียนแพทย์พ้ืนบ้าน และเลขท่ี อย. สำนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา 
 
16. เป้าหมายผลผลิต/ผลลัพธ์ และตัวชี้วัด ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 – 2569 (ระยะ 3 ปี) 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ หน่วย ค่าเป้าหมายในแต่ละปี 
ปีท่ี 
1 

ปีท่ี  
2 

ปีท่ี 
3 

1. จำนวนคนที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้/เทคโนโลยี คน 50 50 50 
2. จำนวนเทคโนโลยีที่ถ่ายทอด(ระบุรายละเอียดองค์ความรู้เทคโนโลยี) 
    2.1 ปี 2567 การนวดพื้นฐานลังกาสุกะ 
    2.2 ปี 2567 การผลิตน้ำมันนวดลังกาสุกะ 
    2.3 ปี 2567 การขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตัว ตามวิถีมุสลิม 
    2.4 ปี 2568 การนวดรักษาลังกาสุกะ 
    2.5 ปี 2568 การผลิตน้ำมันนวดลังกาสุกะจากน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
    2.5 ปี 2568 การขัด นวด และพอก ตัว การทำทรีทเมนท์ผมตามวิถี
มุสลิม   
    2.6 ปี 2569 จัดตั้งศูนย์นวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม 

 
 

เรื่อง 

 
 

3 

 
 

3 

 
 

3 

3. จำนวนวิทยากรที่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อ่ืนได้ คน 2 2 2 
4. ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ ร้อยละ 80 80 80 
5. จำนวนผู้นำความรู้/เทคโนโลยีที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ คน 40 40 40 
6. สัดส่วนมูลค่าทางเศรษฐกิจที่จะเกิดขึ้น เท่า 1 1 1 
อ่ืน ๆ เช่น จำนวนพื้นที่ได้ผ่านการรับรองมาตรฐาน GAP/Organic จำนวน
ผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการรับรองมาตรฐาน อย. เป้นต้น 
 - บริการนวดลังกาสุกะ 
 - น้ำมันนวดลังกาสุกะ 
 - บริการขัด นวด และพอก หน้า มือ-เท้า ตัว และทำทรีทเมนต์ผม 

 
 
ผลิตภัณฑ์ 

 
 

2 

 
 

2 

 
 
- 
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17. ผลกระทบ (แสดงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโครงการทั้งที่เกิดกับผู้ประกอบการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ได้รับประโยชน์จาก
การดำเนินโครงการ) 

  เศรษฐกิจ  
  เพิ่มรายได้ (แสดงรายการ วิธีการหารายได้จากการนำองค์ความรู้/เทคโนโลยีไปพัฒนาธุรกิจของของชุมชน/หมู่บ้าน)                                     
          -กรณี เพ่ิมรายได้  
  บุคคลากรผู้ผ่านการอบรม สามารถนำองค์ความรู้ที่ได้รับจากการอบรมหลักสูตรการแพทย์พื้นบ้านไทย: 
การนวดน้ำมันลังกาสุกะ การจำหน่ายน้ำมันนวดลังกาสุกะ การอบรมทักษะการขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตัว 
และการทำทรีทเมนต์ผมตามวิถีมุสลิมมาให้บริการในชุมชน โดยคาดว่าสามารถสร้ างรายได้ต่อคนละเฉลี่ยวันละ 
400-600 บาท 
  ลดรายจ่าย (แสดงรายการ วิธีการที่ช่วยลดค่าใช้จ่ายให้กับผู้เข้าร่วมโครงการเมื่อได้นำองค์ความรู้/เทคโนโลยีไปปรับใช้ 
โปรดระบุ) 
  - กรณี  ลดรายจ่าย 
  - มีการใช้ทรัพยากรจากธรรมชาติที่ปลอดสารเคมีจากในชุมชนซึ่งราคาถูกกว่าท้องตลาด 
  - ลดรายจ่ายในการเดินทางไปพบแพทย์และซ้ือยามารับประทานซึ่งมีราคาสูง 
  - ชุมชนได้รับการดูแลสุขภาพท่ีปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลักษณะครอบครัว ได้มาตรฐาน และตาม
หลักวิถีมุสลิม 400-600+ 50 = 450-650 บาท/วัน 

  สังคม (เช่น การลดปัญหามลพิษ การเพ่ิมพ้ืนที่ป่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น) โปรดระบุ) 
  - การสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือรวมกลุ่มกันจัดตั้งศูนย์และเครือข่ายการให้บริการนวดลังกาสุกะ 
การขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตัว และการทำทรีทเมนต์ผมตามวิถีมุสลิม ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือซึ่งกัน
และกัน เกิดความร่วมมือกับภาครัฐ เอกชน สถาบันการศึกษาทำให้เกิดความเข้มแข็งในชุมชนในด้าน การสร้างงาน 
ความมั่นคงสร้างรายได้ด้านอาชีพ และด้านสุขภาพ จากการเป็นผู้ให้บริการนวดน้ำมันลังกาสุกะ การขัด นวด และ
พอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิมมาให้บริการในชุมชน    
  - การพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโดยการรวมกลุ่มเครือข่ายเพ่ือสร้างความยั่งยืนต่อเนื่องของโครงการ 
โดยมีหน่วยงานจากภาครัฐในท้องถิ่นให้การสนับสนุน 
           - เป็นการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมที่สืบต่อจากรุ่นสู่รุ่นอันเป็นอัตลักษณ์ของคนในพ้ืนที่ และให้คงอยู่
สืบไป 
  สิ่งแวดล้อม (เช่น การลดปัญหามลพิษ การเพิ่มพื้นท่ีป่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น) 
    เป็นการใช้ทรัพยากรที่เป็นปัจจัยการผลิตจากในชุมชน เป็นการสร้างรายได้จากองค์ความรู้ทางด้าน
สุขภาพแบบไม่ใช้ยา ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม ตามวิถีมุสลิมมาให้บริการในชุมชน  
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18. งบประมาณขอรับการสนับสนุน 
ค่าใช้จ่ายในการดำเนินการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ    224,350    บาท 
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ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจำนวน    250,000    บาท 
กิจกรรม รายการ ระยะเวลา

ต่อครั้ง 
ปริมาณ
(หน่วย) 

หน่วยละ 
(บาท) 

รวมเงิน 
(บาท) 

กิจกรรมที่ 1 
ปรับปรุงสถาน
ประกอบการ 

1.ห้องนวด 
ป้ายสถานประกอบการ  2 2,500 5,000 
ภาพติดฝาผนังห้องนวด  10 ภาพ 1,000 10,000 
ฉากกั้นห้อง 

 
5 ชุด 4,000 20,000 

ที่นอน  5 ชุด 1,500 7,500 
หมอน  5 ใบ 300 3,000 
ผ้าปู ปลอกหมอน 

 
10 ชุด 1,000 10,000 

ชั้นวางอุปกรณ์ผู้รับบริการ  5 ชุด 600 3,000 
ตู้เก็บชุดนวดและชุดผู้รับบริการ  1 ใบ 1,500 1,500 
ชุดเครื่องเสียง  1 ชุด 4,000 4,000 
ตะกร้าใส่ชุดผู้รับบริการ  5 ใบ 100 500 
ชั้นวางผลิตภัณฑ์จำหน่าย  1 ใบ 1,000 1,000 
น้ำยาซักผ้า  10 

แกลลอน 
1,000 10,000 

รวมส่วนปรับปรุงห้องนวด 74,500 
2.ผู้นวด 
-ชุดผู้นวด  20 ชุด 500 10,000 
-หมวกผ้าคลุมผม  20 ใบ 100 2,000 
-ถาดวางอุปกรณ์  10 ใบ 100 1,000 
-ผลิตภัณฑ์บำรุงผิว    11,200 

รวมของผู้นวด 24,200 
3. ผู้รับบริการ  
-ชุดผู้รับบริการ  20 ชุด 500 10,000 
-รองเท้าผ้า  10 คู่ 100 1,000 
-ชั้นวางรองเท้าผ้า  1 ชั้น 300 300 
-ฟองน้ำขัดผิว  50 ชื้น 30 1,500 
-ตู้อบยูวีซี   1 เครื่อง 4,500 4,500 

รวมผู้รับบริการ 17,300 
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กิจกรรม รายการ ระยะเวลา
ต่อครั้ง 

ปริมาณ
(หน่วย) 

หน่วยละ 
(บาท) 

รวมเงิน 
(บาท) 

กิจกรรมที่  2 
ผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ 

-ค่าจัดทำแผ่นพับ  2,000 ใบ 7 14,000 
-ทำไวนิล  10 1,500 15,000 
-ค่าจัดทำใบปลิว  2,000 5 10,000 
-ถุงกระดาษ,ถุงพลาสติก,ซองกระดาษใส่
ผลิตภัณฑ์จำหน่าย และการผลิตฉลากติด
ผลิตภัณฑ์ 

   10,000 

-ผลิตแอพลิเคชั่น 
(พัฒนาแอพลิเคชั่นการนวดน้ำมันลังกาสุกะ
จากปีที่ 1) 

 1 ชิ้น 10,000 10,000 

-ผลิตสื่อวิดีโอ  1 เรื่อง 5,000 5,000 

-ค่าจ้างประชาสัมพันธ์วิทยุ  5 1,000 5,000 
-ออกบูทจัดประชาสัมพันธ์  
(บิ๊กซี, โลตัส,มหาวิทยาลัยนราธิวาสราช
นครินทร์ ,งานของดีเมืองนรา) 

 4 10,000 40,000 

 

19. การรายงานความก้าวหน้าติดตามและประเมินผล : ผู้รับผิดชอบโครงการต้องดำเนินการ ดังนี้ 

(1) รายงานความก้าวหน้าโครงการผ่านระบบคลินิกเทคโนโลยีออนไลน์(CMO) รายไตรมาส 

(2) ผู้รับผิดชอบโครงการต้องให้ผู้รับบริการตอบแบบสำรวจวัดความพึงพอใจผู้รับบริการในขณะจัด
กิจกรรม ผ่าน google form  

(3) ผู้รับผิดชอบโครงการต้องให้ผู้รับบริการตอบแบบติดตามผลการนำไปใช้ประโยชน์หลังสิ้นสุดการ
ดำเนินงานของโครงการ ผ่าน google form ก่อนจัดส่งรายงานฉบับสมบูรณ์  

(4) ผู้รับผิดชอบโครงการต้องคำนวณมูลค่าทางเศรษฐกิจ และ B/C ratio ของโครงการ  

(5) จัดส่งรายงานฉบับสมบูรณ์เป็นอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์พร้อมหนังสือนำส่งจากหน่วยงาน ไม่เกินวันที่ 30 
กันยายน (วันสิ้นสุดปีงบประมาณ) ยกเว้นมีเหตุจำเป็น หรือสุดวิสัย  

(6) การขอขยายเวลา หากคาดว่าโครงการจะไม่สามารถจัดกิจกรรมตามแผนที ่วางไว้และมีความ
จำเป็นต้องขอขยายเวลา ผู้รับผิดชอบโครงการต้องจัดทำหนังสือขอขยายเวลาโดยผู้บริหารหน่วยงาน
เป็นผู้ลงนามในหนังสือถึง ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ก่อนวันที่ 
15 กันยายน แจ้งให้ สป.อว. ทราบ เพ่ือดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 
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20. การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการ :   
  การจัดกิจกรรมหรือการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แผ่นพับ ป้าย
ประชาสัมพันธ์ จดหมายข่าว วารสาร และสื่ออื่นใด ต้องมีข้อความและสัญลักษณ์ของกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมซึ่งเป็นผู้ให้การสนับสนุนงบประมาณปรากฏทุกครั้ง และโครงการยินดีให้ความ
ร่วมมือเข้าร่วมจัดแสดงผลงานในกิจกรรมต่างๆ ตามที่ สป.อว. ร้องขอ พร้อมทั้งทำตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่
ระบุในคู่มือการดำเนินงานฯ ทุกประการ 
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บทที่ 2 
ประวัติความเป็นมาและแผนการดำเนินงาน 

 
1. ความต้องการหรือประเด็นปัญหาที่ต้องการนำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้าไปแก้ไขหรือพัฒนาหมู่บ้าน 
  การขับเคลื่อนโครงการหนึ่งตำบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน  (Sustainable  Village)  เพื่อเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 3 รอบ                 
36 พรรษา ซึ ่งกระทรวงมหาดไทย ได้น้อมนำแนวพระดำริเรื ่อง “หมู ่บ้านยั ่งยืน” (Sustainable Village)              
มาดำเนินการขับเคลื่อน เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชนในหมู่บ้านให้มีความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น ลดความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคม พร้อมทั้งขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั ่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) โดยในระดับพื้นที่อำเภอได้กำหนดให้มีการแต่งตั้งกลไกขับเคลื่อน
โครงการฯ ระดับอำเภอ ระดับตำบล และระดับหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีคณะกรรมการหมู่บ้าน (กม./คณะกรรมการ
กลางหมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.)/คณะกรรมการชุมชน เป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนร่วมกับ 
7 ภาคีเครือข่าย ได้แก่ ภาครัฐ ภาคศาสนา ภาควิชาการ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ภาคสื่อสารมวลชน และ
ภาคประชาชน บูรณาการการทำงานร่วมกันเพื่อให้ "หมู่บ้านยั่งยืน" (Sustainable Village) เกิดผลเป็นรูปธรรม 
ด้วยการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้  ภายใต้เป้าหมายการสร้างความยั ่งยืนให้
ครอบคลุมในทุกมิติ หมู่บ้านเป้าหมายบ้านบือราเป๊ะ ตั้งอยู่ในหมู่ที่ 3 ตำบลโคกเคียน  พื้นที่ติดชายทะเล โดย
ประชากรทั้งหมดนับถือศาสนาอิสลาม ประชากรหญิงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพแม่บ้าน สานกระจูด และผลิตภัณฑ์
ข้าวยำสำเร็จรูป  และประชากรชายส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง และเกษตรกรรม ปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวต่าง
อำเภอ จังหวัดใกล้เคียง และประเทศมาเลเซียเริ่มเข้ามาพักผ่อนในวันหยุด จะเห็นได้จากการมีรีสอร์ทหลายแห่งใน
พื้นที่และละแวกใกล้เคียงเปิดกิจการหลายแห่ง มีร้านอาหาร จุดพักแรมที่เพิ่มขึ้น มีสนามบินนานาชาตินราธิวาส 
ค่ายจุฬาภรณ์ มีปั๊มน้ำมัน และมีจุดบริการรับฝากรถหลายแห่ง โดยมีลักษณะทางภูมิศาสตร์ดังนี้ ทิศเหนือ ติดกับ 
อำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี ทิศใต้ ติดกับ เทศบาลเมืองนราธิวาส อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ทิศตะวันออก 
ติดกับ อ่าวไทย และทิศตะวันตก ติดกับ อำเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
  ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ทางเลือก   ทั้งทางด้าน
ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันการเกิดโรค การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสุขภาพ เนื่องจากปัจจุบันประชาชนหันมา
ใส่ใจสุขภาพมากขึ้น จึงเป็นเป้าหมายที่สำคัญของการนวดเพื่อสุขภาพตามวิถีมุสลิม  ซึ่งมีผลิตภัณฑ์ที่มาจาก
ธรรมชาติ คือ การพัฒนาวัตถุดิบที่มีคุณภาพตรงตามหลักศาสนาบัญญัติของศาสนาอิสลาม ซึ่งมีแนวทางในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์การขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ที่มีคุณภาพและมาตรฐานสากล มีเป้าหมายที่จะตอบสนอง
ความต้องการของกลุ่มประชาชนในพื้นที่ ในส่วนบริการทางการแพทย์แผนไทยสำหรับมุสลิมนั้น อาจกระทำได้ใน
รูปแบบของการนวดน้ำมันลังกาสุกะ การใช้ลูกประคบ การอบสมุนไพร การใช้สมุนไพร และการนวดแผนไทย 

จากการสำรวจข้อมูลในชุมชน พบว่าผู้รับบริการที่มาใช้บริการคลินิกแผนไทยของโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำบลบ้านบือราเป๊ะ ส่วนใหญ่มาอาการปวดเมื่อย กล้ามเนื้ออักเสบจากการประกอบอาชีพ โดยเข้ารับ
บริการได้เฉพาะในเวลาราชการ  วันละประมาณ 8-10 ราย ซึ่งเป็นข้อจำกัดสำหรับผู้รับบริการบางกลุ่มที่ไม่
สามารถมาใช้บริการในเวลาราชการได้ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ จึงจัดโครงการ
โครงการยกระดับมาตรฐานการนวดเพื่อสุขภาพตามวิถีมุสลิม ซึ่งประกอบด้วย การแพทย์พื้นบ้านไทย: นวดน้ำมัน
ลังกาสุกะ ทักษะการขัด นวด และพอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม และเสริมทักษะการผลิตผลิตภัณฑ์ขัด นวด และ
พอกหน้า มือ-เท้า ตามวิถีมุสลิม โดยมีกลุ่มเป้าหมายหลักคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
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และประชาชนที่สนใจ โดยหลักสูตรดังกล่าวได้รับการรับรองจากสภาการแพทย์แผนไทย ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านนวดน้ำมันลังกาสุกะ จากสภาการแพทย์แผนไทย เพื่อนำ
องค์ความรู้ที่ได้ ไปประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนต่อไป 
 
2. สรุปผลการวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของชุมชน 

 2.1 จุดแข็ง 
  2.1.1 ประชาชนส่วนใหญ่ในหมู่บ้านใช้บริการการแพทย์แผนไทยเพ่ือบำบัดอาการปวดเมื่อย การนวดหลัง
คลอด โดยใช้สมุนไพรในพื้นที่ 
  2.1.2 ประชาชนในพื้นที่นิยมปลูกมะพร้าว และพืชสมุนไพรได้แก่ ไพล ขมิ้น มะกรูด ขิง ข่า ตะไคร้                    
เป็นต้น จึงเป็นปัจจัยลดต้นทุนการผลิต 
  2.1.3 มีผู้ดำเนินการก่อตั้งหลักสูตรการนวดน้ำมันลังกาสุกะ และเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์การผลิตน้ำมันนวด
ลังกาสุกะ ที่ได้รับการรับรองหลักสูตรจากสภาการแพทย์แผนไทย และปฏิบัติงานในพื้นที่ 

 2.2 จุดอ่อน 
  2.2.1 ขาดเทคโนโลยีในการพัฒนาและยกระดับด้านมาตรฐานการนวด มาตรฐานการผลิตน้ำมันนวด
ลังกาสุกะ 
  2.2.2 ขาดความพร้อมในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ด้านการนวด และการผลิตน้ำมันนวดลังกาสุกะเพื่อให้
เกิดความยั่งยืน 

 2.3 โอกาส 
  2.3.1 พื้นที่ติดชายทะเลปัจจุบันมีนักท่องเที่ยวต่างอำเภอ จังหวัดใกล้เคียง และประเทศมาเลเซียเริ่มเข้า
มาพักผ่อนในวันหยุด 
 2.3.2 เป็นหมู่บ้านที่อยู่แถบชานเมือง ตั้งอยู่ใกล้ศูนย์ราชการ ในหมู่บ้านมีรีสอร์ท มีจุดพักแรม ร้านอาหาร
หลายแห่ง ปั๊มน้ำมัน ค่ายจุฬาภรณ์ จุดบริการรับฝากรถและมีสนามบินนานาชาตินราธิวาส  
 2.3.3 มีการขับเคลื่อนโครงการหนึ่งตำบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน (Sustainable Village) เพ่ือเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระเจ้าลูกเธอฯ 

 2.4 อุปสรรค 
  2.4.1 วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีในพ้ืนที่ที่ต้องแยกชาย-หญิง 
  2.4.2 การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ต้องได้มาตรฐานฮาลาล 
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บทท่ี 3 

ผลการดำเนินงานและประเมินผล 

 

 
 

 
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้อบรม 

โครงการยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม หมู่ที่ 3 บ้านบือราเป๊ะ ปีท่ี 2 
ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

 
 

วัตถุประสงค์  แบบสอบถามความคิดเห็นฉบับนี้จัดทำขึ้น เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการถึง
ความพึงพอใจ และข้อเสนอแนะในการจัดทำโครงการนี้ เพื่อจะนำข้อมูลไปปรับปรุงข้อมูลในการจัดโครงการ
ครั้งต่อไปให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง  หน้าข้อความ 
ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไป  
 
1. เพศ    
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2. อายุ  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. การศึกษา 
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4. อาชีพ  
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ตอนที่ 2  ระดับความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกับความพึง
พอใจ ของท่านเพียงระดับเดียว 
 
1. กระบวนการจัดโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. อาจารย์ผู้สอน/วิทยากร/ผู้ช่วยวิทยากร 
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3. สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับการอบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. การให้บริการของเจ้าหน้าที่ (เจ้าหน้าที่, แม่บ้าน) 
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5. คุณภาพการบริการจัดโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ความพึงพอใจต่อภาพรวมของโครงการ/กิจกรรม  
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ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
3.1 ท่านสามารถนำความรู้วิธีการวดน้ำมันลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม ได้หรือไม่ อย่างไร 

 1. สามารถนำความรู้ในการนวดน้ำมันลังกาสุกะไปใช้กับคนในครอบครัวได้ เพื่อผ่อนคลายและบรรเทา
ความเจ็บปวด 
 2. ได้นำความรู้ที่ได้เรียนมาใช้ในการนวดน้ำมันลังกาสุกะ ไปปฏิบัติจริงกับผู้รับบริการที่ต้องการรับการ
นวดน้ำมันลังกาสุกะ 
 3. สามารถนำไปต่อยอดด้านการนวดหลายๆด้านค่ะ 
 4. มีอาชีพ มีรายได้จากการรับจ้างนวด ขัดหน้า ขัดมือ-เท้า 
3.2 สิ่งที่ท่านต้องการเสนอแนะเพื่อการพัฒนาในการจัดโครงการ/กิจกรรมในโอกาสต่อไป 

 1. อยากเพ่ิมเวลาเพื่อการนวดที่ดีข้ึน 

 2. อยากให้โครงการนี้มีการต่อยอดในการให้ความรู้เพ่ิมข้ึน 

 3. อยากจะให้มีครั้งต่อไป 

 4. ถ้าเป็นไปได้น่าจะจัดแบบแยกระหว่างมุสลีมีน (ชาย) กับมุสลีมะห์ (หญิง)  
 5. ให้ขยายโครงการนี้ไปตำบลอื่น ๆ  
3.3 ระบุช่วงเวลาที่ท่านคิดว่าเหมาะสมต่อการเรียนรู้หลักสูตรนี้ 

 1. จัดช่วงปิดเทอม 
 2. 09.00 น.- 16.00 น. 
 3. 08:30 น. - 16:00 น. 

3.4. ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่ท่านต้องการให้โครงการพัฒนา 

 1. เพิ่มการประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง 

 2. อยากให้มีเวลาเพ่ิมอีก พร้อมมีการศึกษาดูงาน 

 3. อยากให้มีโครงการนวดลังกาสุกะครั้งต่อไป 
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ภาคผนวก 
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ประมวลภาพกิจกรรมปฐมนิเทศผู้เข้าร่วมอบรมโครงการยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะตามวิถีมุสลิม 
หมู่ที่ 3 บ้านบือราเป๊ะ ปีที่ 2 
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กิจกรรมที่ 1 อบรมการยกระดับมาตรฐานการผลิต ผลิตภัณฑ์จากน้ำมันลังกาสุกะ 
วันจันทร์ ที่ 28 เมษายน 2568 
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กิจกรรมที่ 1 อบรมการยกระดับมาตรฐานการผลิต ผลิตภัณฑ์จากน้ำมันลังกาสุกะ 
วันอังคาร ที่ 29 เมษายน 2568 
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กิจกรรมที่ 1 อบรมการยกระดับมาตรฐานการผลิต ผลิตภัณฑ์จากน้ำมันลังกาสุกะ 
วันพุธ ที่ 30 เมษายน 2568 
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กิจกรรมที่ 3 อบรมทักษะการขัด นวด พอกตัว และทำทรีทเมนต์ผม 

วันพุธ ที่ 30 เมษายน 2568 
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กิจกรรมที่ 3 อบรมทักษะการขัด นวด พอกตัว และทำทรีทเมนต์ผม 

วันพฤหัสบดี ที่ 1 พฤษภาคม 2568 
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กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาทักษะการนวดรักษาน้ำมันลังกาสุกะ 
วันพฤหัสบดี ที่ 1 พฤษภาคม 2568 
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กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาทักษะการนวดรักษาน้ำมันลังกาสุกะ 
วันศุกร์ ที่ 2 พฤษภาคม 2568 
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กิจกรรมที่ 1 อบรมการยกระดับมาตรฐานการผลิต ผลิตภัณฑ์จากน้ำมันลังกาสุกะ 
วันอังคาร ที่ 6 พฤษภาคม 2568 
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กิจกรรมที่ 4 ทดลองให้บริการและประเมินความพึงพอใจ 

วันพุธ ที่  7 พฤษภาคม 2568 
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ประมวลภาพกิจกรรมปัจฉิมนิเทศผู้เข้าร่วมอบรมโครงการยกระดับมาตรฐานการนวดลังกาสุกะ 
ตามวิถีมุสลิม หมู่ที่ 3 บ้านบือราเป๊ะ ปีท่ี 2 
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สมุนไพรที่ใช้ในการผลิตน้ำมันลังกาสุกะ การทำยาหม่อง การทำลูกประคบสมุนไพร 
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