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บทสรุปผูบริหาร 

โครงการนวัตกรรมการทำแห0งข0าวเม3าบ0านนาล0อมและผลพลอยได0ด0วยตู0อบแห0งพลังงานชีวมวล ปBงบประมาณ 

พ.ศ 2568 ได0ดำเนินการครบถ0วนทั้งหมดตามวัตถุประสงคOของโครงการภายในเวลาที่กำหนด โดยอบรมถ3ายทอด

เทคโนโลยีให0กับวิสาหกิจชุมชนกลุ3มข0าวเม3าหวานบ0านนาล0อม เลขที่ 260 ม.2 ต.นาหัวบ3อ อ.โพนสวรรคO จ.นครพนม 

จำนวนผู0เข0าร3วมกิจกรรมละ 30 คน โดยมีหลักสูตรอบรมให0ความรู0จำนวน 4 หลักสูตร ได0แก3 1.การเตรียมความพร0อม

ก3อนขอ อย.(การตรวจประเมินสถานที่ผลิตเบื้องต0น, แนวทางการปรับปรุงสถานที่ผลิตตามเกณฑO GMP 420, แผนท่ี 

แผนผัง การวางแบบแปลน และการจัดทำเอกสารตามข0อกำหนด) 2. อบรมให0ความรู0หลักสูตรการผลิตข0าวเม3าและ

ผลิตภัณฑOอาหารแห0งตามมาตรฐาน GMP และแนวทางการผลิตข0าวเม3าให0ได0 อย. 3. อบรมถ3ายทอดเทคโนโลยีการทำ

อาหารแห0งด0วยตู0อบชีวมวล 4. อบรมถ3ายทอดเทคโนโลยีการผลิตชาข0าวเม3าและผลพลอยได0ผสมสมุนไพรด0วยตู0อบชีว

มวล โดยได0วิทยากรท่ีสามารถถ3ายทอดความรู0และทักษะ จำนวน 3 คน ได0แก3 นางสาวเจตสุดา ชินบูรณO นายวุฒิชัย ชิน

บูรณO และนางณัฐนันทO โครตมิตร ผู0เข0าร3วมกิจกรรมมีความพึงพอใจร0อยละ 79 ชุมชนนี้มีการคั่วข0าวเม3าโดยใช0ฟgนไม0จิก 

เมื่อใช0เตาพลังงานชีวมวลในการคั่วข0าวเม3าแล0วพบว3ามีต0นทุนลดลง 228,960 บาท/30 โรงผลิต และสัดส3วนมูลค3าทาง

เศรษฐกิจที่เกิดขึ้นเท3ากับ 1.17 เท3า นอกจากนั้น ข0าวเม3าที่ได0ยังมีสีเขียว นุ3ม หวาน หอมมากขึ้น เนื่องจากใช0เวลาค่ัว

ลดลงทำให0คุณภาพดีขึ้น ทั้งนี้ โครงการได0ดำเนินกิจกรรมครบถ0วนสมบูรณOแล0ว และอยู3ระหว3างการรอติดตามผลการ

ดำเนินงานจากสำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรO วิจัยและนวัตกรรม ต3อไป 
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บทที่ 1 บทนํา 

 

 

ขั้นตอนการพัฒนา แนวทางเบื้องต4น 

ป6ที่๑ มาตรฐาน เตรียมพร)อมสู-การขอรับรองมาตรฐาน การให)ความรู) เทคโนโลยี เพื่อนำไปสู-การขอรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑG 

เช-น GMP อย. มผช. 

ป6ที่ ๒ โมเดลธุรกิจ ขับเคลื่อนโมเดลธุรกิจ นำโมเดลธุรกิจมาใช)ในการขายสินค)าและบริการผ-านช-องทางออฟไลนG

และออนไลนG 

ป6ที่ ๓ ธุรกิจยั่งยืน พัฒนาธุรกิจสู-ธุรกิจเพื่อสังคม ส-งเสริมการดำเนินงานของธุรกิจเพื่อพัฒนาไปสู-การเปUนธุรกิจเพื่อสังคม 

¨ โครงการใหม*  ¨ โครงการต*อเน่ืองป3ท่ี 2   ¨ โครงการต*อเน่ืองป3ท่ี 3 

1.1 ช่ือหนวยงาน  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 

1.2 ช่ือโครงการ 
นวัตกรรมการทำแห0งข0าวเม3าบ0านนาล0อมและผลพลอยได0ด0วยตู0อบแห0งพลังงานชีวมวล 

1.3 หวงโซคุณคา (Value chain) 

NE-01 การพัฒนาการผลิตข0าว 

 

2 
5 
6 
8 

แพลตฟอร(มเพิ่มศักยภาพธุรกิจชุมชน (Building Community Enterprise : BCE) จัดทำขึ้นเพื่อให1นักวิจัยนำความรู1ด1าน 

วทน. และการบริหารจัดการ การตลาด ยกระดับขีดความสามารถในการแขEงขันและวางรากฐานทางเศรษฐกิจให1กับ

ผู1ประกอบการชุมชน ท้ังน้ี แพลตฟอรOม BCE มุEงเน1นการพัฒนาสินค1า(Product) และบริการ(Service) ตลอดหEวงโซEคุณคEา

(ต1นทาง กลางทาง ปลายทาง) มีการพัฒนาผลิตภัณฑOและบริการด1วยการตEอยอดภูมิปXญญา นำไปสูEการพัฒนาคุณภาพ

และมาตรฐาน(Quality & Standard) มีกระบวนการในการชEวยผู1ประกอบการในการจัดทำโมเดลธุรกิจ(Business model) และ

แผนธุรกิจ(Business plan) ท่ีชัดเจนตอบโจทยOท้ังตลาดออฟไลนOและออนไลนO ซ่ึงจะนำไปสูEการเพ่ิมขีดความสามารถในการ

แขEงขันให1กับสินค1าและบริการของธุรกิจชุมชนและสEงเสริมวิธีคิดและการดำเนินธุรกิจในรูปแบบของธุรกิจเพื่อชุมชน

(Business for Community) หรือธุรกิจเพ่ือสังคม(Social Enterprise) ได1ในอนาคต 
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1.4 รายช่ือผูรับผิดชอบโครงการและผูรวมโครงการ 
รายชื่อผู)ร-วมโครงการ ระบุชื่อ นามสกุล 

ตำแหน-ง เบอรGโทร อีเมลG 

หน)าที่รับผิดชอบใน

โครงการ1 

องคGความรู)/เทคโนโลยี/

นวัตกรรมที่รับผิดชอบใน

โครงการ 

ประสบการทำงานที่เกี่ยวข)อง

กับโครงการ2 

นางพรประภา ชุนถนอม 

ตำแหน-ง รองศาสตราจารยG  

เบอรGโทร 0830949792 

Email: wongfhun@gmail.com 

หัวหน)าโครงการ - เ ท ค โ น โ ล ย ี ก า ร ผ ล ิ ต ช า

ข)าวเม-าและผลพลอยได)ผสม

สมุนไพรด)วยตู)อบชีวมวล 

-องคGความรู)การจัดทำศูนยG

การเรียนรู)ข)าวเม-าอย-างครบ

วงจร 

- ก า ร แปร ร ู ป และพ ัฒนา

ผลิตภัณฑGอาหาร 

-การออกแบบบรรจุภัณฑGเพื่อ

ย ื ด อ า ย ุ ก า ร เ ก ็ บ ร ั ก ษ า

ผลิตภัณฑGอาหาร 

-การจัดทำเรื ่องเล-าข)าวเม-า 

คนเล-าเร ื ่องและมัคคุเทศนG

น)อย 

นางเดือนรุ-ง สุวรรณโสภา 

ตำแหน-ง อาจารยG  

เบอรGโทร 0819642789 

Email: duenrung.ub@rmuti.ac.th 

ผู)ร-วมโครงการ -เทคโนโลยีการทำแห)ง

ผลิตภัณฑGชาข)าวเม-าและผล

พลอยได)ผสมสมุนไพรด)วย

ตู)อบชีวมวล 

-องคGความรู)การจัดการต)นทุน 

การขนส-ง การจัดจำหน-าย

สินค)าในช-องทางต-างๆ     

- องคGความรู)การตลาดทั้ง

ออนไลนGและออฟไลนG    

-การออกแบบตู)อบแห)ง  

- ก า ร ข า ย แ ล ะ ก า ร ต ล า ด

ออนไลนG 

- ก า ร ส ร ) า ง แ พ ล ต ฟ อ รG ม

จำหน-ายสินค)า 

-การจัดการโลจิสติกสG 

-การท-องเที่ยว 

 

นางสาวสุกัญญา สายธ ิ

ตำแหน-ง ผู)ช-วยศาสตราจารยG  

เบอรGโทร 09 7237 1745 

Email:  jibfy2000@hotmail.com, 

sukanya.sa@rmuti.ac.th 

ผู)ร-วมโครงการ องคGความรู)การผลิตข)าวเม-า

และผลิตภัณฑGอาหารแห)งตาม

มาตรฐาน GMP และแนวทาง

การปรับปรุงสถานที่ผลิตเพื่อ

ขอ อย. 

-การพัฒนาผลิตภัณฑG

เครื่องดื่ม 

-การจัดการกระบวนการผลิต 

เครื่องมือและอุปกรณGเพื่อ

รองรับมาตรฐาน GMP 

และอย.ผลิตภัณฑG 

นางสาวกรรณิการG สมบุญ 

ตำแหน-ง ผู)ช-วยศาสตราจารยG  

เบอรGโทร 085-480-4218   

Email: kannika_aec@hotmail.com 

ผู)ร-วมโครงการ -องคGความรู)การจัดการต)นทุน 

การขนส-ง การจัดจำหน-าย

สินค)าในช-องทางต-างๆ           

- องคGความรู)การวางแผน

ธุรกิจอย-างยั่งยืน 

-องคGความรู)การตลาดทั้ง

ออนไลนGและออฟไลนG 

-การจ ัดการกล ุ -มว ิสาหกิจ

ชุมชน  

- ก า ร จ ั ด ท ำ แ ผ น ธ ุ ร กิ จ 

แผนการตลาด โมเดลธุรกิจ 

(BMC)  

-การตลาด/เศรษฐศาสตรG 

-การท-องเที่ยว 

นายรณชัย ภูวันนา 

ตำแหน-ง ผู)ช-วยศาสตราจารยG  

เบอรGโทร 0801936562  

Email: Ronnachai.pw@rmuti.ac.th 

ผู)ร-วมโครงการ เทคโนโลยีการผลิตชาข)าวเม-า

และผลพลอยได)ผสมสมุนไพร 

-ตำรับสูตรชาสมุนไพร 

-แพทยGแผนไทยประยุกตG 
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นางสาวเจตสุดา ชินบูรณG 

ตำแหน-ง ประธานวิสาหกิจชุมชนกลุ-ม

ข)าวเม-าหวานบ)านนาล)อม 

เบอรGโทร 0870346151 

Email: 

tgfonesamsung251@gmail.com 

ประธานกลุ-ม -กระบวนการผลิตข)าวเม-า 

-เครื่องมือที่ใช)ในการผลิต 

-การจัดการกระบวนการผลิต

ข)าวเม-า 

-สำเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สาขาวิชาการ

พัฒนาชีวิตและประกอบการ

ชุมชน 
1 หน#าที่ความรับผิดชอบ ได#แก7 หัวหน#าโครงการ ผู#ร7วมโครงการ ประธานกลุ7ม เจ#าหน#าที่รัฐ เจ#าหน#าที่ท#องถิ่น อื่น ๆ 
2แนบประวัติแบบย7อ(การศึกษา ประสบการณNทำงาน งานวิจัยที่เกี่ยวข#อง) ในส7วนที่เกี่ยวข#องกับบทบาทหน#าที่ในโครงการของผู#เข#าร(วมโครงการทุกคน 

1.5 ลักษณะโครงการ 
โปรดใส3เคร่ืองหมาย  P  ใน o ท่ีต0องการและกรอกข0อมูลพร0อมหลักฐานตามท่ีระบุ 

o 5.1 เปlนโครงการท่ีกลุ3มเปmาหมายอยู3ในฐานข0อมูลแผนงานการให0บริการคำปรึกษาและข0อมูลเทคโนโลยี 

  (ปBท่ีให0คำปรึกษา   ) 

o 5.2 เปlนโครงการท่ีมีผู0ร3วมโครงการ ด0านผู0เช่ียวชาญด0านการตลาด และแผนธุรกิจเข0ามาร3วมวางแผนธุรกิจชุมชน (ปรากฎ
ในช่ือผู0เสนอโครงการและผู0ร3วมโครงการหรือแผนการดำเนินโครงการ) 

o 5.3 เปlนโครงการต3อเนื่องที่เคยได0รับการสนับสนุนฯจากโครงการคลินิกฯหรือโครงการที่เคยดำเนินการ มาแล0ว
จากแหล3งทุนอ่ืน (ปBท่ีดำเนินการ   ) 

 Fแนบผลการดำเนินงานและผลสำเร็จท่ีผ5านมาประกอบด9วย 

 þ 5.4  เปlนโครงการใหม3 (ไม3เคยดำเนินการหรือรับงบประมาณจากแหล3งใด) โดยเปlนโครงการท่ี............ 

 þ1) เปlนความต0องการของชุมชน (เกษตรกร แม3บ0านเปlนรายบุคคลหรือเปlนกลุ3ม หรือ วิสาหกิจชุมชน 
หรือ SMEs โดยได0แนบหลักฐานตามแบบสำรวจความต0องการ (แบบสำรวจข0อมูลความ
ต0องการเทคโนโลยี) 

o2) มาจากสมาชิกอาสาสมัครวิทยาศาสตรOและเทคโนโลยี (โปรดระบุชื่อผู0นำ). โดยได0แนบหนังสือขอ
ความช3วยเหลือทางวิชาการ (แบบหนังสือขอความช3วยเหลือทางวิชาการหรือเทคโนโลยี) 

 o3) กลุ3มเปmาหมายมาจากสมาชิกของกองทุนหมู3บ0าน (โปรดระบุชื่อผู0นำ) โดยได0แนบหนังสือขอความ
ช3วยเหลือทางวิชาการ (แบบหนังสือขอความช3วยเหลือทางวิชาการหรือเทคโนโลยี) 

 o4) เปlนข0อเสนอความต0องการของ m จังหวัด /ท0องถ่ิน (ผ3านหน3วยปฏิบัติการเครือข3าย อว. ระดับภาค) 

 o 5.5 เปlนผลงานวิจัยและพัฒนาท่ีมีพร0อมในการนำมาดำเนินการจริงตามแผนธุรกิจชุมชน  

โปรดระบุแหล3งทุน     ปBท่ีได0รับทุน    

หมายเลขโทรศัพทOแหล3งทุน   โดย ¨ ไม3เคยดำเนินการ 

        ¨ เคยดำเนินการ ให0ระบุไว0ในข0อ 5.3 
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1.6 หลักการและเหตุผล 
 ข@อมูลพ้ืนฐานของผู@ประกอบการ 

 วิสาหกิจชุมชนกลุ3มข0าวเม3าหวานบ0านนาล0อม เลขที่ 260 ม.2 ต.นาหัวบ3อ อ.โพนสวรรคO จ.นครพนม รหัส

ทะเบียน 4-48-10-02/1-0072 จดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน (ตามพระราชบัญญัติส3งเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548) 

เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 2561 โดยมีนางสาวเจตสุดา ชินบูรณO เปlนประธานวิสาหกิจชุมชนฯ มีสมาชิกจำนวน 19 คน เลข

ทะเบียน OTOP 4810000051 มีทุนจดทะเบียน 20,000 บาท ดำเนินกิจการแปรรูปและผลิตภัณฑOอาหาร-ข0าวเม3าสด 

เปlนระยะเวลานาน 6 ปB และเมื่อคนภายในชุมชนเริ่มเห็นความสำคัญของการรวมกลุ3มมากขึ้น จึงได0มีการเพิ่มจำนวน

สมาชิกเปlนจำนวน 30 คน เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2567 ชุมชนแห3งนี้และพื้นที่ใกล0เคียงในหลายหมู3บ0านได0มีการผลิต

ข0าวเม3าสดด0วยภูมิปxญญาอีสานมานานหลายชั่วอายุคน ปxจจุบันบ0านนาล0อมมีผู0ผลิตข0าวเม3าเกือบ 30 ครัวเรือน มี

สมาชิกในครัวเรือนที่เกี่ยวข0องกับการผลิตประมาณ 50 คน  โดยแต3ละครัวเรือนมีรายได0จากการผลิตข0าวเม3าสดเดือน

ละ 40,000-50,000 บาท หรือวันละ 1,300-1,500 บาท ซ่ึงแต3ละครัวเรือนผลิตข0าวเม3าสดได0วันละ 6-30 กก.  

ข0าวเม3าบ0านนาล0อมได0รับความนิยมรับประทาน และมีชื่อเสียงจนเปlนสินค0าของฝากที่มีชื่อเสียงของจังหวัด 

ได0รับการคัดสรรสินค0า OTOP 2 ดาว ข0าวเม3าสดนี้สามารถจำหน3ายได0ในราคาสูงประมาณ 150-200 บาท/กก. (ขึ้นอยู3

กับบรรจุภัณฑOและคุณภาพ) รายได0เฉลี่ยของวิสาหกิจฯ เดือนละประมาณ 1 ล0านบาท เปlนผลิตภัณฑOที่มีกระบวนการ

แปรรูปข0าวเปลือกด0วยความประณีตและใช0ภูมิปxญญาท0องถิ่น โดยเริ่มตั้งแต3ปลูกข0าวเหนียวสายพันธุOพื้นเมืองในนา

อินทรียOประมาณ 20 สายพันธุO เก็บเกี่ยวข0าวในช3วงเลยระยะน้ำนมที่เรียกว3ากำลังเม3า ซึ่งเกี่ยวข0าวในช3วงเช0ามืดก3อน

ตะวันจะขึ้นที่ชาวบ0านเรียกว3าข0าวน้ำค0าง นำมาแยกเมล็ดข0าวออกจากรวง ล0างน้ำเพื่อกำจัดสิ่งสกปรกและแยกข0าวลีบ

ออก คั่วในกระทะใบบัวที่มีการติดตั้งมอเตอรOช3วยหมุนใบพัดกวนข0าว คั่วด0วยฟgนไม0จิกที่ให0ไฟแรงสม่ำเสมอ พักข0าวให0

เย็นก3อนนำไปตำในครกกระเดื่องที่ติดตั้งมอเตอรOช3วยในการตำและคน จากนั้นนำข0าวเม3าไปเป|าและร3อนเอาแกลบออก

ประมาณ 5 ครั้งหรือจนแกลบออกหมด ชั่งและบรรจุข0าวเม3าสดในถุงซีลสุญญากาศ ซึ่งแต3ละบ0านที่ผลิตข0าวเม3ามักจะมี

ครกประมาณ 1-2 ครก โดยในชุมชนน้ีมีการผลิตข0าวเม3าแทบทุกหลังคาเรือนในหมู3บ0านนาล0อมและหมู3บ0านใกล0เคียง จึง

เปlนชุมชนคนทำข0าวเม3าที่มีชื่อเสียงที่สุดในจังหวัด ซึ่งวิสาหกิจชุมชนฯ นี้มีโรงงานผลิตข0าวเม3าเพื่อจำหน3ายในช3วง

สิงหาคม-พฤศจิกายนของทุกปB และนอกจากนั้นชุมชนนี้ยังได0จัดให0มีถนนข0าวเม3าภายในหมู3บ0านเพื่อจัดงานแสดง

ผลิตภัณฑOข0าวเม3าและผลิตภัณฑOอื่นๆ ในท0องถิ่น เช3น ข0าวเม3าคลุก เพื่อประชาสัมพันธOและจำหน3ายให0นักท3องเที่ยว จึง

นับว3าโรงงานผลิตข0าวเม3าของวิสาหกิจฯ เปlนแหล3งศึกษาดูงานให0กับหน3วยงานต3างๆ และได0เข0าร3วมงานวิจัยกับหลาย

สถานศึกษา เช3น มหาวิทยาลัยนครพนม วิทยาลัยการอาชีพนาหว0า โรงเรียนบ0านนาล0อม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรO 

วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จ.สกลนคร มหาวิทยาลัยขอนแก3น มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มทร.ธัญบุรี เช3น โครงการ

คูปองวิทยOเพื่อโอทอป โครงการ iTAP โครงการ NIRs เปlนต0น และยังได0เข0าร3วมกิจกรรมกับหน3วยงานต3างๆ อีกด0วย 

เพื่อพัฒนาสินค0าหลายประเภท เช3น เยลลี่จากน้ำข0าวเม3า ขนมข0าวเม3าผสมธัญพืช ผงชงดื่มจากข0าวเม3า สาโทและเหล0า

กล่ันจากข0าวเม3า สบู3จากรำข0าวเม3า เปlนต0น แต3หลังเสร็จส้ินจากงานวิจัยแล0วชุมชนไม3ได0ผลิตเพ่ือจำหน3าย เน่ืองจากไม3มี

เครื ่องมือที่ใช0ในการผลิต ไม3มีโรงงานผลิตอาหารที่ได0มาตรฐาน ไม3มีงบประมาณในการตรวจวิเคราะหOคุณภาพ

ผลิตภัณฑO ไม3มีช3องทางการจำหน3ายสินค0าออนไลนO และอื่นๆ นอกจากนั้น การผลิตข0าวเม3าในชุมชนมีกระบวนการท่ี

ไม3ได0มาตรฐาน อีกทั้งโรงงานของวิสาหกิจชุมชนฯ ยังไม3ได0รับมาตรฐาน GMP เช3นกัน แม0จะแบ3งพื้นที่ภายในของโรง

ผลิตข0าวเม3าเปlนสัดส3วนแล0วแต3ยังไม3เสร็จสมบูรณOจึงไม3ผ3านการตรวจประเมินสถานที่ผลิตอาหาร ตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 420 (2563) ส3งผลให0ผลิตภัณฑOข0าวเม3าบรรจุถุงของชุมชนนี้ไม3ได0รับการขึ้นทะเบียน อย. 
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(เลขสารบบอาหาร) และไม3สามารถจำหน3ายบนแพลตฟอรOมออนไลนOได0 จึงนับเปlนปxญหาสำคัญที่ทำให0วิสาหกิจฯ ไม3

สามารถเพ่ิมรายได0จากการขายสินค0าออนไลนOได0 จึงต0องจำกัดการขายเฉพาะในท0องถ่ินเท3าน้ัน  

อย3างไรก็ตาม วิสาหกิจชุมชนฯ ได0รับการส3งเสริมโดยมหาวิทยาลัยนครพนม ตามโครงการหมู3บ0านผลิตข0าวเม3า

หวานบ0านนาล0อมด0วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี ตำบลนาหัวบ3อ อำเภอโพนสวรรคO จังหวัดนครพนม แพลตฟอรOมบ3ม

เพาะหมู3บ0านวิทยาศาสตรO (SCI) ของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรO วิจัยและนวัตกรรม ตั้งแต3ปB 2567 แต3 

วิสาหกิจชุมชนฯ ยังมีความต0องการพัฒนาสถานที่ผลิตให0ได0มาตรฐาน การต3อยอดผลิตภัณฑOจากข0าวเม3า การทำธุรกิจ

ให0ยั่งยืน จึงได0ของบประมาณโครงการนวัตกรรมการทำแห0งข0าวเม3าบ0านนาล0อมและผลพลอยได0ด0วยตู0อบพลังงานชีว

มวล แพลตฟอรOมเพ่ิมศักยภาพธุรกิจชุมชน (BCE) เพ่ือส3งเสริมพัฒนาเพ่ิมศักยภาพให0กับวิสาหกิจฯ  

ข"อมูลการวิเคราะห0ศักยภาพและความพร"อมของผู"ประกอบการ โดยใช"เคร่ืองมือตCาง ๆในการวิเคราะห0 
  การวิเคราะหG SWOT ของวิสาหกิจฯ มีดังนี้ 

จุดแข็ง 

-บ)านนาล)อมและใกล)เคียงมีภูมิป�ญญาการทำข)าวเม-าเปUนของ

ตนเองมานาน 

-มีโรงงานผลิตข)าวเม-าขนาดเล็ก 30 โรงงาน 

-ชุมชนมีความสัมพันธGที่ดีกับลูกค)าประจำในท)องถิ่น  

-มีข)าวพันธุGพื้นเมืองที่เหมาะสมต-อการทำข)าวเม-า 18 สายพันธุG 

-สามารถปลูกข)าวเพื่อผลิตข)าวเม-าได)มากเพราะมีพื ้นที่ทำนา

แปลงใหญ-มากกว-า 15,000 ไร-  

-เปUนชุมชนที่มีผู)นำเข)มแข็ง ทุ-มเท และแบ-งป�น 

-มีโลโก)และแบรนดGข)าวเม-าบ)านนาล)อม 

จุดอWอน 

-ขาดการจัดการกลุ-ม 

-ขาดนวัตกรรมที่ลดการใช)แรงงานผลิตข)าวเม-า 

-ขาดองคGความรู)/เทคโนโลยีในการนำพาชุมชนไปสู-โรงงานที่มี

มาตรฐาน GMP และผลิตภัณฑGที่มี อย. 

-ขาดนวัตกรในชุมชนเพราะได)รับการถ-ายทอดองคGความรู)ต-างๆ

แต-ไม-มีทักษะในการพัฒนาสินค)า 

-กระบวนการผลิตข)าวเม-าใช)ฟ�น ทำให)ก-อให)เกิดควันไฟที่ส-งผล

กระทบต-อคนคั่วข)าวและสิ่งแวดล)อม 

-ขาดสถานที่จัดเก็บสินค)ารอส-งจำหน-าย (ตู)แช-แข็ง) ทำให)ต)อง

ผลิตจำนวนน)อยที่เหมาะสมกับยอดสั่งซื้อ 

โอกาส 

-ชุมชนได)รับการถ-ายทอดองคGความรู)หลายศาสตรG 

-มีทักษะการผลิตข)าวเม-าที่แตกต-างกันตามสายพันธุGข)าว จึงทำให)

ผลิตและจำหน-ายข)าวเม-าได)นานหลายเดือน 

-ได)รับการส-งเสริมจากหน-วยงานต-างๆ ในพื้นที่อย-างต-อเนื่อง 

อุปสรรค 

-ขาดการจัดการด)านการใช)ฟ�นและป�าไม)ในชุมชน 

-ขาดต)นแบบการผลิตข)าวเม-าที่เหมาะสมต-อการเก็บรักษาและ

ขนส-ง 

-ขาดผลิตภัณฑGใหม-ที่ต-อยอดจากข)าวเม-าเพื่อจำหน-ายเปUนของ

ฝากเพื่อการท-องเที่ยว 

-ขาดการเพิ่มมูลค-าให)กับผลพลอยได)จากการทำข)าวเม-า 
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กรณีโครงการใหม* 

ข@อมูลผู@ประกอบการ 

จากการลงพื้นที่ของคณะทำงานตามโครงการของสำนักงานเกษตรและสหกรณOจังหวัดนครพนมที่ได0จัด

โครงการฝ�กอบรมส3งเสริมและพัฒนาเครือข3ายกลุ3มเกษตรกรเพื่อการผลิตและการตลาดกลุ3มสนุก ปBงบประมาณ 2567 

ที่บ0านนาล0อม ต.นาหัวบ3อ อ.โพนสวรรคO จ.นครพนม โดยข0าวเม3าบ0านนาล0อมได0รับการคัดเลือกให0เปlนสินค0าประจำ

อำเภอโพนสวรรคO (1 ผลิตภัณฑO 1 อำเภอ) และได0เชิญวิทยากรจากมทร.อีสาน วิทยาเขตสกลนคร ได0แก3 รศ.พรประภา 

ชุนถนอม ผศ.สุกัญญา สายธิ และ อ.เดือนรุ3ง สุวรรณโสภา ในกิจกรรมการฝ�กอบรมเกษตรกรเพื่อพัฒนาการผลิตสินค0า

เกษตรของกลุ3มเกษตรกรโดยการสร0างองคOความรู0ในรูปแบบ BCG และกิจกรรมสาธิตการต3อยอดผลิตภัณฑOใหม3จาก

ข0าวเม3า นอกจากนั้น มทร.อีสาน วิทยาเขตสกลนคร ได0รับการว3าจ0างตาม TOR กิจกรรมพัฒนาผลิตภัณฑOต0นแบบ

ร3วมกับสถาบันการศึกษาในพื้นที่โดยการต3อยอดงานวิจัยและการใช0วิทยาศาสตรOเทคโนโลยีและนวัตกรรม -จ0างเหมา

สถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาต0นแบบผลิตภัณฑOแปรรูปสินค0าเกษตรให0กลุ3มเกษตรกร (ดังภาพ) จึงทำให0คณะทำงานได0

ข0อมูลจากการลงพื้นที่เพื่อฝ�กอบรมตามกิจกรรมต3างๆ ในโครงการของสำนักงานเกษตรและสหกรณOจังหวัดนครพนม 

เปlนเวลาหลายครั้งแล0วพบว3ายังไม3มีโรงงานผลิตข0าวเม3าที่ได0รับมาตรฐาน GMP ในจังหวัดนครพนม หลังเสร็จส้ิน

กิจกรรมดังกล3าวแล0ว คณะทำงานของมทร.อีสาน วข.สกลนคร จึงได0ลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณOข0อมูลเชิงลึกกับประธาน

วิสาหกิจชุมชน คือ นางสาวเจตสุดา ชินบูรณO และตัวแทนชุมชน เพื่อสอบถามความต0องการเทคโนโลยีและนวัตกรรม

การผลิต 
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 บ0านนาล0อมมีนาแปลงใหญ3มากถึง 15,000 ไร3 ทำนาปB และได0รับการรับรองมาตรฐาน GAP มี 30 ครัวเรือนท่ี

ผลิตข0าวเม3าสด ผลิตข0าวเม3าสดที่มีความเขียว นุ3มหนึบ โดยไม3ปรุงแต3งใดๆ และชุมชนกำลังจะมีการสร0างฝายกั้นน้ำ ซ่ึง

จะสามารถมีน้ำเพียงพอต3อการทำนาปรังได0 จึงทำให0เพิ่มปริมาณการปลูกข0าวและผลิตข0าวเม3าได0ตลอดทั้งปB แต3ปxจจุบัน

นี้ยังทำนาปBเพื่อผลิตข0าวเม3าครั้งเดียวและแต3ละครัวเรือนผลิตไม3เกินความต0องการของลูกค0าในท0องถิ่นคือวันละ 6-30 

กก./ครัวเรือน/โรงงาน หากมีพื้นที่ในการจัดเก็บข0าวเม3าและมีปริมาณการสั่งซื้อข0าวเม3ามากขึ้น ชุมชนนี้มีศักยภาพ

พอที่จะผลิตข0าวเม3าได0อีกหลายเท3าตัว และหากมีนวัตกรรมเคร่ืองมือในการผลิตเพื่อช3วยเพิ่มประสิทธิภาพหรือลด

กำลังคนในการผลิต จะทำให0สามารถผลิตได0มากขึ้น เนื่องจากการผลิตข0าวเม3าต0องใช0แรงงานที่มีทักษะความชำนาญ

เฉพาะด0านและต0องใช0แรงคนค3อนข0างมาก ประกอบกับมีผู0สูงอายุในครัวเรือนมากขึ้น จึงต0องจ0างแรงงานในพื้นที่เพ่ือ

ผลิตข0าวเม3า จึงทำให0เกิดการจ0างงานในชุมชนนี้ หากมีการใช0เครื่องจักรเพื่อทุ3นแรงโดยให0แรงงานที่มีทักษะคอยคุมคุม

กระบวนการผลิตจะทำให0การผลิตเพ่ิมประสิทธิภาพมากข้ึน 
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 กระบวนการผลิตข)าวเม-าบ)านนาล)อมที่โรงงานผลิตข)าวเม-าของวิสาหกิจฯ มีดังนี้ 

ปลูกข)าวเหนียว นานประมาณ 90 วัน 

  

เก็บเกี่ยวข)าวระยะเลยน้ำนมประมาณ 1 สัปดาหG ในช-วงเช)ามืด 

  

เข)าเครื่องแยกเมล็ดข)าวออกจากรวง      แยกรวงข)าว* 

  

ล)างน้ำ              แยกเมล็ดข)าวลีบ* 

  

คั่วข)าวในกระทะใบบัวด)วยฟ�นไม)จิก ไฟแรง ครั้งละ 3 กก.นานประมาณ 15-20 นาที  

มีไม)พายติดมอเตอรGคนตลอดเวลา และใช)แรงงานคอยพลิกข)าวตลอดเวลา 

  

ผึ่งลมจนเย็น นานประมาณ 15 นาท ี

 

  

ตำข)าวเม-าในครกกระเดื่องคู-ที่ติดตั้งมอเตอรGไฟฟ�า มีแขนกลติดตั้งไม)พายคอยกลับข)าว  

นานประมาณ 10 นาที (จำนวน 4-11 รอบ) 

  

เข)าเครื่องเป�าร-อน        แยกแกลบ*  

         แยกรำ* 

                             แยกเมล็ดข)าวหัก** 

ชั่งน้ำหนัก ถุงละ 0.5-1 กก. 

  

บรรจุถุงซีลสุญญากาศ 

  

จำหน-ายให)ลูกค)าในท)องถิ่น หากมีสินค)าเหลือจะเก็บในตู)เย็นเพื่อรอจำหน-าย 

หมายเหต:ุ การใช)ประโยชนGจากผลพลอยได) (by products) มีดังนี้ 

* รวงข)าว เมล็ดข)าวลีบ แกลบ รำ ใช)เปUนอาหารสัตวG เช-น ควายในโรงสีข)าวนาแปลงใหญ- 

 ** เมล็ดข)าวหัก ใช)ทำโจ�ก และเปUนอาหารสัตวG เช-น ไก- 
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ในกระบวนการผลิตข0าวเม3าใช0แรงงานหลายจุด เช3น  

 1.การเก่ียวข0าว ต0องใช0แรงงานคนเก่ียวด0วยมือ 

2.การปx�นแยกเมล็ดข0าวออกจากรวง ใช0แรงงานคนในการปmอนรวงข0าวเข0าเคร่ือง 

3.การล0างและแยกเมล็ดข0าวลีบ ใช0แรงงานคนในล0างน้ำและกำจัดข0าวลีบ แต3ไม3มีความจำเปlนในการวนน้ำใช0

ใหม3 เน่ืองจากปล3อยน้ำล0างในนาข0าวเปlนปุ�ยโดยตรง 

4.การค่ัวด0วยฟgน ใช0แรงงานคน 1 แรงเพ่ือคนข0าวร3วมกับไม0พายอัตโนมัติ และสังเกตุความสุกของข0าวแต3ละพันธุO  

5.การผ่ึง-ตำ-ร3อนแยกแกลบ รำ ข0าวหักออกไป ใช0แรงงาน 2 คน ในการควบคุมการผ่ึง-ตำ-ร3อน 

6.การช่ังน้ำหนักและบรรจุถุง ใช0แรงงาน 1-2 คน  

การผลิตข0าวเม3าด0วยภูมิปxญญาท0องถิ่น จัดเปlนอาหารแปรรูปประเภทหนึ่งที่ต0องขอเลข อย. เนื่องจากบรรจุถุง

ที่ป�ดสนิทเพื่อยืดอายุการเสื่อมเสียจากอากาศ แสง และความร0อนที่ทำให0ผลิตภัณฑOมีคุณภาพลดลง แต3ผลิตภัณฑO

ข0าวเม3าสดบรรจุถุงน้ีไม3สามารถขอเลข อย. ได0 เน่ืองจากสถานท่ีผลิตไม3ผ3านการรับรอง GMP ต0องมีการปรับปรุงสถานท่ี

ผลิตให0ได0ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 420 หลังจากน้ันจึงจะสามารถขอเลข อย.ผลิตภัณฑOได0 

ปxญหาหลักในการทำงานมาจากการคั่วข0าวเปลือกด0วยฟgนทำให0มีเขม3าควันไฟในโรงผลิต ทำให0เกิดฝุ|นและควัน

ในขั้นตอนคั่วข0าว หากมีการปรับเปลี่ยนการใช0ฟgนเปlนการใช0ตู0หรือเตาพลังงานชีวมวล ซึ่งจะทำให0ลดฝุ|นและควันได0 

เกิดเปlนโรงงานที่เปlนมิตรต3อสิ่งแวดล0อม ผลิตโดยใช0เทคโนโลยีสะอาด (Clean Technology) และก3อให0เกิดมลพิษน0อย

มาก เปlนการผลิตท่ีถูกสุขลักษณะท่ีดี  

โรงงานต0นแบบข0าวเม3าของวิสาหกิจฯ ต0องการปรับปรุงโรงผลิตข0าวเม3าตามหลักเกณฑO GMP ของประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 420 เช3น ติดตั้งเครื่องกรองน้ำที่ใช0สัมผัสอาหารให0มีคุณภาพมาตรฐานน้ำใช0ในโรงงาน มี

พัดลมหรือติดตั้งระบบหมุนเวียนของอากาศเนื่องจากการคั่วข0าวจะเกิดความร0อนสะสม ปรับพื้นให0เรียบเพื่อให0สะดวก

ต3อการขนย0ายวัตถุดิบและผลิตภัณฑO ทำโครงสร0างผนังห0องให0สูงกว3า 60 ซม.พร0อมติดตั้งมุ0งลวดเพื่อปmองกันแมลง

รบกวนและยังช3วยระบายอากาศ กรุฝmาเพดานเพื่อไม3ให0เกิดฝุ|นควันสะสมตามเพดาน กั้นพื้นที่ส3วนเปBยกแยกจากส3วน

แห0ง วางสายการผลิตให0 flow ไปทางเดียวกัน และไม3ย0อนไป-กลับ เพื ่อปmองกันเชื ้อการปนเปg �อนข0าม (Cross 

contamination) กั้นห0องบรรจุให0มิดชิดและติดตั้งเครื่องปรับอากาศเพื่อปmองกันเชื้อเจริญเติบโตระหว3างบรรจุ หากมี

การปรับปรุงแล0วสามารถขอรับการตรวจประเมินสถานที่ผลิตอาหารเพื่อขอ อย.สถานที่ผลิต และส3งตรวจผลิตภัณฑO

อาหารเพื่อขอ อย.ผลิตภัณฑO ต3อไป จะทำให0โรงงานข0าวเม3าต0นแบบสามารถผลิตและขอรับรองผลิตภัณฑOอาหารจาก

ข0าวเม3าที่มีเครื่องมือในโรงงานได0 จะเปlนการต3อยอดผลิตภัณฑOจากข0าวเม3าให0มีมูลค3าสูงขึ้น โดยการนำผลพลอยได0จาก

การทำข0าวเม3ามาทำเปlนพลังงานชีวมวลเพื่อเปlนแหล3งให0ความร0อนกับข0าวเม3าที่ต0องการจะแปรรูปเปlนข0าวเม3าแห0งและ

ต3อยอดเปlนผลิตภัณฑOอื่นๆ รวมทั้งทำแห0งใบข0าว ข0าวลีบ รำข0าว และข0าวหัก เพื่อผลิตชาชงดื่ม ซึ่งสามารถใช0สถานท่ี

ผลิตและอุปกรณOร3วมกันกับข0าวเม3า และสามารถขอเลข อย.ผลิตภัณฑOใหม3ได0 ทำให0ได0ของฝากสำหรับลูกค0าหรือ

นักท3องเท่ียวท่ีจะมาศึกษาดูงานในศูนยOการเรียนรู0ข0าวเม3า  
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ข0าวเม3าเปlนสินค0าที่มีผลพลอยได0หลายอย3าง เช3น ใบข0าว ข0าวลีบ รำข0าวเม3า แกลบข0าวเม3า แต3ยังจัดการไปใช0

ประโยชนOเพื่อเพิ่มมูลค3าได0น0อยมาก และใช0ชีวมวลจากการคั่วข0าวด0วยฟgนไม0จิกและดับไฟด0วยน้ำทันทีเมื่อคั่วข0าวเสร็จ 

ทำให0สิ้นเปลืองพลังงานและใช0ประโยชนOชีวมวลอย3างไม3คุ0มค3า หากนำผลพลอยได0มาพัฒนาผลิตภัณฑOอาหารแห0งโดยใช0

ตู0อบแห0งจากชีวมวล เช3น ชาชงดื่มจากใบข0าว ข0าวลีบ รำข0าวเม3า และพืชสมุนไพร เกิดเปlนตำรับชาข0าวเม3าสมุนไพรท่ี

เปlนผลิตภัณฑOที่เปlนมิตรต3อสิ่งแวดล0อม และเปlนผลิตภัณฑOอาหารเพื่อสุขภาพ การผลิตชาชงด่ืมส3วนใหญ3มักทำเปlนชา

เขียว ซึ่งเปlนการผลิตชาที่ไม3ผ3านกระบวนการหมักจึงมีองคOประกอบทางเคมีทุกอย3างไม3สูญเสียไป (ชุติภัสรO เรืองวุฒ, 

2552) แปรรูปโดยการอบหรือคั่วให0แห0ง แต3การคั่วจนแห0งจะใช0เวลานานมากทำให0คุณค3าอาหารลดลง หากปรับใช0

กระบวนการคั่วเพื่อทำให0เกิดกลิ่นหอมแล0วอบต3อที่อุณหภูมิต่ำ (50-60ºC) ด0วยตู0อบชีวมวล เพื่อไล3ความชื้นให0อยู3ใน

ระดับที่ปลอดภัยและยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียOคือให0มีค3า aw ต่ำกว3า 0.6 อีกทั้งยังใช0กระบวนการล0างวัตถุดิบ

ก3อนการอบแห0งโดยการล0างในน้ำเกลือผสมกรดอ3อน เช3น กรดซิตริก น้ำส0มสายชูหรือน้ำมะนาว ซึ่งจะช3วยรักษา

ปริมาณคลอโรฟ�ลลOให0คงอยู3 การทำแห0งพืชที่มีสีเขียวไม3ควรตากแดดหรือใช0พาราโบลาโดมเนื่องจากแสงแดดจะทำให0

คลอโรฟ�ลลOลดลงอย3างรวดเร็ว  

ชาชงดื่มจากใบข0าวเปlนชาที่มีประโยชนOต3อสุขภาพ หากเพิ่มคุณค3าทางโภชนาการด0วยการผสมข0าวลีบหรือข0าว

ไม3แก3 และรำข0าวเม3า ซึ่งมีวิตามินและแร3ธาตุหลายชนิด รวมทั้งผสมพืชสมุนไพร เช3น ขิง ใบเตย เพื่อแต3งรสและกล่ิน 

เปlนชาสมุนไพรที่มีคุณสมับัติในการขับลมและช3วยย3อยอาหาร (สาขาคหกรรมศาสตรO มสธ., 2542) ซึ ่งจะทำให0

ผลิตภัณฑOเปlนที่ต0องการของตลาดอาหารเพื่อสุขภาพ และเปlนการใช0ประโยชนOได0จากทุกส3วนของข0าวตามแนวทาง 

BCG ปxจจุบันชาสมุนไพรชงดื่มได0รับความนิยมมากขึ้นเนื่องจากสามารถปmองกันโรคและเสริมภูมิคุ 0มกันได0ดี และ

สามารถรับประทานได0ตั้งแต3เด็กจนถึงผู0สูงวัย มีคุณค3าทางโภชนาการและมีสรรพคุณสูง สามารถขอรับเครื่องหมาย อย.

ได0ง3ายกว3าผลิตภัณฑOอาหารประเภทอื่น ผู0ผลิตในชุมชนสามารถทำได0ง3าย เทคโนโลยีไม3ซับซ0อน ได0ผลิตภัณฑOที่มีน้ำหนัก

เบา มีอายุการเก็บรักษานานทำให0กระจายสินค0าได0อย3างแพร3หลาย สะดวกต3อการขนส3งและจัดจำหน3ายสินค0า สามารถ

จำหน3ายได0ท้ังแบบออนไลนOและออฟไลนO 

ตู0อบแห0งพลังงานชีวมวลได0รับความนิยมมากขึ้น เนื่องจากค3าไฟฟmาและแก�สหุงต0มมีราคาเพิ่มขึ้นอย3างต3อเนื่อง 

การใช0ชีวมวลจากฟgน แกลบ และตอซังข0าว จึงเปlนพลังงานทางเลือกที่เปlนเทคโนโลยีสะอาดและเหมาะสมกับชุมชน มี

ต0นทุนพลังงานที่ต่ำ มีอายุการใช0งานยาวนานเนื่องจากใช0อิฐทนไฟ สามารถหาได0ง3ายในท0องถิ่น และสะดวกต3อการ

จัดการ จึงทำให0ผลิตภัณฑOที่ใช0ตู0อบแห0งชีวมวลมีต0นทุนการผลิตที่ถูกกว3าการใช0เตาอบไฟฟmาหรือแก�ส โดยการประยุกตO

เตาชีวมวล (ดังภาพ) ให0สามารถค่ัวข0าวเม3าและอบแห0งได0ด0วย 
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เตาฟ�น 

 

                                                                         ปรับเปลี่ยน 

 

   
                                                                         เตาชีวมวล 

                                                                                      ดัดแปลง 

 

                                                                   ตู)อบแห)งพลังงานชีวมวล 

 

ดังนั้น คณะทำงานและชุมชนจึงได0หาแนวทางและจัดทำแผนงานในการแก0ไขปxญหาตามความต0องการของ

ชุมชนร3วมกัน โดยต0องการปรับปรุงโรงงานผลิตข0าวเม3าต0นแบบให0ได0มาตรฐาน สร0างตู0อบพลังงานชีวมวล พัฒนา

ผลิตภัณฑOใหม3ต3อยอดจากข0าวเม3าสำหรับเปlนของฝากนักท3องเท่ียว ขอ อย.ผลิตภัณฑO สร0างศูนยOการเรียนรู0ข0าวเม3าอย3าง

ครบวงจร ซึ่งชุมชนสามารถเช3าใช0โรงงานผลิตข0าวเม3าต0นแบบนี้ทำงานได0ตลอดเวลา หรือชุมชนจะจ0างผลิต (OEM) กับ

วิสาหกิจฯ ซึ่งจะทำให0ข0าวเม3าและผลิตภัณฑOอาหารอื่นๆที่ผลิตแล0วสามารถขอ อย. ได0 จึงเปlนการเพิ่มรายได0 สร0าง

แรงงานที่มีทักษะฝBมือสูงขึ้น เพิ่มประสิทธิภาพการผลิต เปlนศูนยOการเรียนรู0สำหรับเปlนแหล3งศึกษาดูงาน ทำให0

เศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชนต้ังแต3ต0นน้ำ กลางน้ำและปลายน้ำ เกิดความม่ันคงทางธุรกิจอย3างย่ังยืน 
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ข0อมูลวิทยาศาสตรO เทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีนำไปใช0แก0ปxญหา 

ประเด็นป[ญหา แนวทางแก4ไขป[ญหาด4วย วทน. / การบริหารจัดการ 

1.ขาดองคGความรู)และงบประมาณในการจัดการสถานที่ผลิตให)ได)

มาตรฐาน GMP, การตรวจวิเคราะหGข)าวเม-าสดเพื่อขอเลข อย.  

 

1.อบรมให)ความรู )เรื ่อง GMP และศึกษาดูงานโรงงานผลิต

ข)าวเม-าเพื่อนำมาประยุกตGใช)ให)เหมาะสมกับชุมชน รวมทั้งการ

จัดเตรียมผลิตภัณฑGเพื่อขอเลข อย. 

2.ขาดการพัฒนาเพื่อต-อยอดผลิตภัณฑGที่สามารถใช)สถานที่ผลิต

เดียวกันกับโรงงานผลิตข)าวเม-า  

2.พัฒนาผลิตภัณฑGอาหารอบแห)ง เช-น ใบข)าว ข)าวลีบ รำ

ข)าวเม-า และสมุนไพร 

3.ขาดการใช)ประโยชนGจากผลพลอยได)จากการผลิต (by product) 

หรือวัสดุเหลือทิ้ง เช-น ข)าวลีบ รำ แกลบ ข)าวหัก ใบข)าว ตอซังข)าว 

ให)เปUนผลิตภัณฑGที่มีมูลค-าสูงแทนการใช)เปUนอาหารสัตวGหรือปุ�ย 

3.พัฒนาผลิตภัณฑGชาชงจากใบข)าว ข)าวลีบ รำข)าวเม-า และ

สมุนไพรที่มีในท)องถิ่น เช-น ขิง ใบเตย ใบฝรั่ง 

4.ขาดองคGความรู)การทำแห)งพืชหรือสมุนไพรอื่นๆ ที่มีในท)องถิ่น 

เพื่อต-อยอดผลิตผลิตภัณฑGใหม-ที่สามารถขอเลข อย. ได)  

4.ศึกษาการทำแห)งพืชที่ตลาดต)องการและสามารถขอเลข อย.

ผลิตภัณฑGอาหารได)  

5.ขาดการใช)พลังงานทดแทนฟ�นไม)จิก หรือไม-มีองคGความรู)ใช)ฟ�นให)

มีประโยชนGมากที่สุด เนื่องจากชุมชนนี้มีการผลิตข)าวเม-าด)วยภูมิ

ป�ญญาดั้งเดิมคือใช)ฟ�นไม)จิกคั่วข)าวเม-า ทำให)ได)ข)าวเม-าที่กลิ่นรส

เฉพาะตัว และเมื่อคั ่วเสร็จแล)วจะใช)น้ำดับฟ�นทันที จึงเปUนการ

สิ้นเปลืองพลังงาน  

5.ศึกษาการทำตู)อบแห)งพลังงานชีวมวลโดยใช)ประโยชนGจาก

ถ-านไม)จิกที่เหลือจากการคั่วข)าวเม-า และแกลบหรือตอซังข)าว 

เพื่อทำแห)งข)าวเม-าหรือพืชต-างๆ และต-อยอดเปUนผลิตภัณฑGชา

ชงดื่ม 

6.ขาดช-องทางการจำหน-ายสินค)า 6.อบรมให)ความรู)การจำหน-ายสินค)าผ-านช-องทางต-างๆ 

7.ขาดองคGความรู)การจัดตั ้งศ ูนยGการเร ียนรู )ข )าวเม -าเพื ่อการ

ท-องเที่ยว 

7.อบรมให)ความรู)ศูนยGการเรียนรู)ข)าวเม-าเพื่อการท-องเที่ยว 

1.7 วัตถุประสงค 
1) เพ่ือออกแบบตู0อบแห0งข0าวเม3าและผลพลอยได0ท่ีเหมาะสมกับชุมชนด0วยพลังงานชีวมวล 

2) เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑOจากข0าวเม3าและผลพลอยได0 พร0อมออกแบบบรรจุภัณฑOเพ่ือขอ อย.(เลขสารบบ

อาหาร) 

3) เพ่ือจัดทำต0นแบบโรงงานผลิตข0าวเม3าท่ีได0รับรอง GMP ให0สามารถประกอบการได0อย3างย่ังยืน และเปlน

ศูนยOการเรียนรู0อย3างครบวงจร 

1.8 กลุมเปาหมาย 
- ชื่อกลุ3มเปmาหมาย วิสาหกิจชุมชนกลุ3มข0าวเม3าหวานบ0านนาล0อม เลขที่ 260 หมู3ที่ 2 ตำบลนาหัวบ3อ อำเภอ

โพนสวรรคO จังหวัดนครพนม 

- ช่ือผู0ประสานงาน นางสาวเจตสุดา ชินบูรณO เบอรOโทร 0870346151 และนายวุฒิชัย ชินบูรณO เบอรOโทร 0657254237 

- พิกัดของกลุ3มเปmาหมาย ละติจูด 17.4444331270183 ลองติจูด 0104.38241502402919 

1.9 ระยะเวลาดําเนินการ 
ปB พ.ศ.2568 - พ.ศ.2570 
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1.10 หวงโซคุณคา (Value Chain) 

ข0าวเปลือกมีราคาถูกมาก จึงต0องมีการแปรรูปด0วยภูมิปxญญาเปlนน้ำนมข0าวยาคู ข0าวเม3า ข0าวฮาง และ

ข0าวสาร ตามระยะความแก3ของข0าว ซึ่งข0าวเม3าใช0วัตถุดิบที่ดีมีคุณค3าทางโภชนาการสูง แต3มีผลพลอยได0 (by product) 

สูงเช3นกัน การใช0ประโยชนOจากใบข0าว ข0าวลีบและรำข0าวเพื่อพัฒนาเปlนผลิตภัณฑOอาหาร โดยใช0แกลบ ตอซังข0าว และ

ถ3านจากฟgนไม0จิกเปlนชีวมวลให0พลังงานในตู0อบแห0งเพ่ือทำให0ใบข0าว ข0าวลีบ รำข0าวท่ีค่ัวจนหอมแล0วอบจนแห0ง และพืช

สมุนไพรทำให0แห0งจนเปlนชาชงสมุนไพร และผลิตในสถานที่ผลิตที่มีมาตรฐาน เปlนสินค0าที่มีเลข อย. สามารถส3งขาย

ออนไลนOได0 ซึ ่งจะเปlนการเพิ่มมูลค3าของผลพลอยได0จากการผลิตข0าวเม3าและสมุนไพรในท0องถิ่นให0สูงขึ ้น โดยมี

กระบวนการดังน้ี 

1) ปรับองคKความรู@ด@านการผลิตตามมาตรฐาน GMP และการทำแห@งผลิตภัณฑKชาชงด่ืมด@วยตู@อบชีวมวล 

- อบรมให0ความรู0การผลิตข0าวเม3าและผลิตภัณฑOอาหารแห0งตามมาตรฐาน GMP และแนวทางการ

ปรับปรุงสถานที่ผลิตเพื่อขอ อย. และศึกษาดูงานโรงงานผลิตข0าวเม3า เพื่อเปlนแนวทางในการ

ปรับปรุงกระบวนการผลิตด0วยเทคโนโลยีสะอาดและเหมาะสมกับชุมชน และปรับปรุงสถานที่ผลิต

ให0ได0มาตรฐาน GMP โดยให0เจ0าหน0าที่สาธารณสุข/เภสัชกร ตรวจประเมินเบื้องต0น ให0คำแนะนำ

เพ่ือปรับปรุง เขียนแบบแปลน แก0ไข ตามวงจร PDCA จนกว3าสถานท่ีผลิตจะได0รับรอง GMP 

- พัฒนาผลิตภัณฑOชาข0าวเม3าและผลพลอยได0ผสมสมุนไพร  

- อบรมถ3ายทอดเทคโนโลยีการทำแห0งผลิตภัณฑOชาข0าวเม3าและผลพลอยได0ผสมสมุนไพรด0วยตู0อบชีวมวล 

- อบรมถ3ายทอดเทคโนโลยีการผลิตชาข0าวเม3าและผลพลอยได0ผสมสมุนไพรด0วยตู0อบชีวมวล 

2)  ปรับปรุงสถานท่ีผลิตอาหารและเตรียมความพร@อมของผลิตภัณฑKเพ่ือขอ อย. 

- ปรับปรุงสถานท่ีผลิตอาหารตามมาตรฐาน GMP 

- ศึกษาพฤติกรรมผู0บริโภคผลิตภัณฑOชาชงจากข0าวเม3าผสมสมุนไพร 

- ปรับปรุงสูตรการผลิตชาชงด่ืม ตามหลักอายุรเวช 

- วิเคราะหOคุณค3าทางโภชนาการและมาตรฐานผลิตภัณฑOชาชงด่ืม 

- การประเมินอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑOชงชงด่ืม 

- ออกแบบบรรจุภัณฑOชาชงด่ืม 

- อบรมองคOความรู0การจัดการต0นทุน การขนส3ง การจัดจำหน3ายสินค0าในช3องทางต3างๆ 

 

 

3) ขอรับรองสถานท่ีผลิตและ อย.ผลิตภัณฑK 

- การขอตรวจประเมินรับรองสถานท่ีผลิตอาหารและการขอเลข อย.ผลิตภัณฑO 

- อบรมองคOความรู 0การวางแผนธุรกิจอย3างยั ่งยืน เช3น การรับจ0างผลิตสินค0าประเภทข0าวเม3า  

ผลิตชาชง ผลิตภัณฑO 

- อาหารแห0งอ่ืนๆ ท่ีได0มาตรฐาน อย. ให0แก3ชุมชนใกล0เคียง 

- อบรมองคOความรู0การตลาดท้ังออนไลนOและออฟไลนO 

- การจัดทำศูนยOการเรียนรู0ข0าวเม3านครพนมอย3างครบวงจร 
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ดังแสดงในภาพ (Infographic) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infographic : BCE นวัตกรรมการทำแห1งข1าวเมEาบ1านนาล1อมและผลพลอยได1ด1วยตู1อบแห1งพลังงานชีวมวล 

ต#นน้ำ 

-ข#าวอินทรียNพื้นเมือง> 18 พันธุN 

-พืชสมุนไพรในท#องถิ่นมีราคาถูก 

-ฟhนจากไม#จิกมีมากในท#องถิ่น 

-ชีวมวลจากแกลบ ตอซังข#าว รวงข#าว 

-ผลพลอยได#: ข#าวลีบ ใบข#าว รำ ข#าวหัก  

-โรงงานผลิตข#าวเม7าไม7ได#มาตรฐาน GMP 

-ผลิตภัณฑNข#าวเม7าไม7มีเลข อย.  

จำหน7ายราคา 150-200 บาท/กก. 

-ผ ู #ผล ิตข #าวเม 7าม ีภ ูม ิป tญญาการผลิต

ข#าวเม7าสดเปvนของตนเอง 

-ผู#ผลิตข#าวเม7ามีทักษะการแปรรูปอาหาร 

-ชุมชนมีผู#นำเข#มแข็ง 

 

กลางน้ำ 

-โรงงานผลิตข#าวเม7าปรับปรุงตาม

มาตรฐาน  

-ขอเลข อย.ข#าวเม7า 

-ผลิตผลิตภัณฑNชาชงดื่มจากใบข#าว ข#าว

ลีบ รำ 

          by product + สมุนไพร    

 

       ชาชงจากข#าวเม7าผสมสมุนไพร 

                                  อบแห#ง        

-นวัตกรรมตู#อบแห#งพลังงานชีวมวล จาก

แกลบ ตอซังข#าว และไม#จิก 

-ขอเลข อย.ชาชงดื่ม 

 

กระบวนการวิจัย 

1. ปร ับองคNความร ู #ด #านการผลิตตาม

มาตรฐาน GMP และการทำแห#งผลิตภัณฑN

ชาชงดื่มด#วยตู#อบชีวมวล 

2. ปรับปรุงสถานที่ผลิตอาหารและเตรียม

ความพร#อมของผลิตภัณฑNเพื่อขอ อย. 

3 .ขอร ับรองสถานท ี ่ ผล ิ ตและ  อย .

ผลิตภัณฑN 

 

ผลลัพธ? 

     1. ร#อยละของคนที่ได#รับการถ7ายทอดองคN

ความรู#/เทคโนโลยี นำความรู#ไปใช#ประโยชนN ไม7

น#อยกว7าร#อยละ 75-85 

     2. จำนวนโรงผลิตข#าวเม7าได#รับมาตรฐาน 

GMP 1 แห7ง 

     3. จำนวนผลิตภ ัณฑNท ี ่ ได #ร ับเลข อย. 2 

ผลิตภัณฑN 

     4 .  จำนวนองค Nความร ู # /ท ักษะท ี ่นำไป

ประยุกตNใช# 7 เรื่อง 

 

ปลายน้ำ 

-จำหน7ายข#าวเม7าราคาเพิ่มขึ้น >10% 

-จำหน7ายชาชงข#าวเม7าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

-โรงงานผลิตตาม GMP  

                        

OEM         อาหารมีเลข อย. 

                        

-เกษตรกรปลูกข#าวและสมุนไพร มีสินค#าเปvน

ของตนเอง และเปvนผู#จัดจำหน7ายเอง 

-ศูนยNการเรียนรู#ข#าวเม7าครบวงจร 

        

-แหล7งศึกษาดูงาน 
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1.11 แผนธุรกิจชุมชนหรือโมเดลธุรกิจ: 

Infographic: BMC ข;าวเม=าบ;านนาล;อมและชาชงด่ืมจากผลพลอยได;ผสมพืชสมุนไพรด;วยตู;อบแห;งพลังงานชีวมวล 

 

Infographic: BMC ชาชงด่ืมจากข@าวเม*าและสมุนไพร (เคร่ืองด่ืมสมุนไพรบรรเทาอาการเมาค0าง) 
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1.12 แผนการดำเนินงาน (Gantt Chart) 

12.1 แผนการดำเนินงานรายป3 

เทคโนโลยี/องคGความรู)/

กิจกรรม 

ป~ที่ 1 ป~ที่ 2 ป~ที่ 3 ค-าใช)จ-าย 

(บาท) 

ผู)รับผิดชอบ4 วิธีการ

ดำเนินงาน5 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

กิจกรรมที ่ 1 ประชุมชี ้แจง

โครงการ และการวางแผน

งานดำเนินการ 

            8,500 รศ.พรประภา 

ชุนถนอม/ผศ.

กรรณิการG  

สมบุญ 

บรรยาย/

ประชุมให)

คำปรึกษา/

วางแผน 

กิจกรรมที่ 2 การเตรียมความ

พร)อมก-อนขอ อย.(การตรวจ

ประเมินสถานที่ผลิตเบื้องต)น, 

แนวทางการปรับปรุงสถานที่

ผล ิตตามเกณฑG GMP 420, 

แผนที่ แผนผัง การวางแบบ

แปลน และการจัดทำเอกสาร

ตามข)อกำหนด) 

            21,900 ผศ.สุกัญญา 

สายธิ/ 

รศ.พรประภา 

วางแผน/ลง

มือปฏิบัติ 

กิจกรรมที่ 3 อบรมให)ความรู)

หลักสูตรการผลิตข)าวเม-าและ

ผลิตภัณฑGอาหารแห)งตาม

มาตรฐาน GMP และแนวทาง

การผลิตข)าวเม-าให)ได) อย. 

            11,800 ผศ.สุกัญญา/ 

รศ.พรประภา 

วางแผน/ลง

มือปฏิบัติ 

ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  4.อ อ ก แ บ บ

ผลิตภัณฑGชาข)าวเม-าและผล

พลอยได)ผสมสมุนไพร 

            21,200 รศ.พรประภา/

ผศ.รณชัย 

ลงมือ

ปฏิบัต ิ

กิจกรรมที่ 5 อบรมถ-ายทอด

เทคโนโลยีการทำอาหารแห)ง

ด)วยตู)อบชีวมวล 

            79,800 อ.เดือนรุ-ง 

สุวรรณโสภา/ 

รศ.พรประภา 

บรรยาย/

สาธิต/ลง

มือปฏิบัติ 

กิจกรรมที่ 6 อบรมถ-ายทอด

เทคโนโลยีการผลิตชาข)าวเม-า

และผลพลอยได)ผสมสมุนไพร

ด)วยตู)อบชีวมวล 

            44,800 รศ.พรประภา/

ผศ.รณชัย 

บรรยาย/

สาธิต/ลง

มือปฏิบัติ 

ก ิจกรรมที ่  7 ประช ุมสรุป

ติดตามผลการดำเนินงานป�ที่ 

1 จาก สป.อว. 

            8,200 คณะทำงาน ประชุม 

กิจกรรมที่ 8 ทบทวนและวาง

แผนการดำเนินงานโครงการ

ป�ที่ 2 

            8,500 รศ.พรประภา 

/คณะ 

ประชุม/

วางแผน 

กิจกรรมที ่ 9 แนวทางการ

ปรับปรุงสถานที่ผลิตอาหาร

ตามมาตรฐาน GMP 

            46,200 ผศ.สุกัญญา บรรยาย/

แนะนำ

วิธีการ/
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จัดการ

พื้นที่/ลงมือ

ปฏิบัต ิ

ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  1 0  ศ ึ ก ษ า

พฤติกรรมผู)บริโภคผลิตภัณฑG

ช า ช ง จ า ก ข ) า ว เ ม - า ผ ส ม

สมุนไพร 

            30,000 ผศ.กรรณิการG ลงมือ

ปฏิบัต ิ

กิจกรรมที่ 11 ปรับปรุงสูตร

การผลิตชาชงดื่ม 

            21,200 รศ.พรประภา 

/ผศ.รณชัย 

ประชุม

กลุ-ม/ลงมือ

ปฏิบัต ิ

ก ิจกรรมท ี ่  12 ว ิ เคราะหG

ค ุณค-าทางโภชนาการและ

มาตรฐานผลิตภัณฑGชาชงดื่ม 

            30,000 รศ.พรประภา ลงมือ

ปฏิบัต ิ

กิจกรรมที ่ 13 การประเมิน

อายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑG

ชงชงดื่ม 

            40,000 รศ.พรประภา ลงมือ

ปฏิบัต ิ

กิจกรรมที่ 14 ออกแบบบรรจุ

ภัณฑGชาชงดื่ม 

            20000 อ.เดือนรุ-ง/ผศ.

กรรณิการG 

ประชุม

กลุ-ม/ลงมือ

ปฏิบัต ิ

ก ิ จกรรมท ี ่  15  อบรมให)

ความรู )หลักสูตรการจัดการ

ต )นท ุน การขนส -ง การจัด

จำหน-ายส ินค )าในช -องทาง

ต-างๆ 

            45,500 อ.เดือนรุ-ง/ผศ.

กรรณิการG 

บรรยาย 

กิจกรรมที ่ 16 ประชุมสรุป

ติดตามผลการดำเนินงานป�ที่ 

2 จาก สป.อว. 

            8,600 รศ.พรประภา/

คณะ 

ประชุม 

กิจกรรมที ่ 17 ทบทวนและ

วา งแผนการดำ เน ิ น ง าน

โครงการป�ที่ 3 

            8,500 รศ.พรประภา/

คณะ 

ประชุม/

วางแผน 

กิจกรรมที่ 18 การขอตรวจ

ประเมินรับรองสถานที่ผลิต

อาหาร และการขอเลข อย.

ผลิตภัณฑG 

            20,000 ผศ.สุกัญญา/

รศ.พรประภา 

ประชุม/ลง

มือปฏิบัติ 

ก ิจกรรมท ี ่  19 อบรมการ

วางแผนธุรกิจอย-างยั่งยืน 

            45,500 อ.เดือนรุ-ง/ผศ.

กรรณิการG 

บรรยาย/

สาธิต/ลง

มือปฏิบัติ 

ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  2 0  อ บ ร ม

ก า ร ต ล า ด อ อ น ไ ล น G แ ล ะ

อ อ ฟ ไ ล นG  แ ล ะ ช - อ ง ท า ง

การตลาดที่เหมาะสม 

            45,500 อ.เดือนรุ-ง/ผศ.

กรรณิการG 

บรรยาย/

สาธิต/ลง

มือปฏิบัติ 
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กิจกรรมที่ 21 การจัดทำศูนยG

การเรียนรู)ข)าวเม-าอย-างครบ

วงจร และการประเมินความ

คุ)มค-าทางเศรษฐศาสตรG 

            121,900 คณะทำงาน ประชุม/ลง

มือปฏิบัติ 

กิจกรรมที ่ 22 ประชุมสรุป

ติดตามผลการดำเนินงานป�ที่ 

3 จาก สป.อว. 

            8,600 รศ.พรประภา/

คณะ 

ประชุม 

สรุปงบประมาณ 196,200 250,000 250,000 696,200   
4ผู#รับผิดชอบต#องมีชื่อปรากฏตามข#อ 4 

5วิธีการดำเนินงาน เช7น การบรรยายและลงมือปฏิบัติ การให#คำปรึกษา บรรยายออนไลนN ประชุมออนไลนN ฯลฯ 

12.2 แผนการดำเนินงานของป3ท่ีขอรับการสนับสนุนงบประมาณ (2568) 

เทคโนโลยี/องคGความรู)/

กิจกรรม 

ต.ค พ.ย

. 

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ค-าใช)จ-าย

(บาท) 
ผู)รับผิดชอบ วิธีการ

ดำเนินงาน 

1.ก ิจกรรมที ่  1 ประชุม

ชี ้แจงโครงการ และการ

วางแผนงานดำเนินการ 

            8,500 รศ.พรประภา 

/ผศ.

กรรณิการG  

บรรยาย/
ประชมุให้
คําปรึกษา/
วางแผน 

กิจกรรมที ่ 2 การเตรียม

ความพร)อมก-อนขอ อย.

(การตรวจประเมินสถานที่

ผลิตเบื้องต)น, แนวทางการ

ปรับปรุงสถานที่ผลิตตาม

เกณฑG GMP 420, แผนที่ 

แ ผนผ ั ง  ก า ร ว า ง แบบ

แปลน และการจ ั ดทำ

เอกสารตามข)อกำหนด) 

            21,900 ผศ.สุกัญญา 

/รศ.พร

ประภา 

บรรยาย/
วางแผน/ลง
มือปฏิบตัิ 

ก ิจกรรมท ี ่  3 อบรมให)

ความรู )หลักสูตรการผลิต

ข )าวเม -าและผล ิตภ ัณฑG

อาหารแห)งตามมาตรฐาน 

GMP และแนวทางการ

ผลิตข)าวเม-าให)ได) อย. 

            11,800 ผศ.สุกัญญา 

/รศ.พร

ประภา 

บรรยาย/
วางแผน/ลง
มือปฏิบตัิ 

ก ิจกรรมท ี ่  4.ออกแบบ

ผลิตภัณฑGชาข)าวเม-าและ

ผลพลอยได)ผสมสมุนไพร 

            21,200 รศ.พร

ประภา/  

ผศ.รณชัย 

ลงมือปฏิบัต ิ

ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  5  อ บ ร ม

ถ-ายทอดเทคโนโลยีการทำ

อาหารแห)งด )วยตู )อบชีว

มวล 

            79,800 อ.เดือนรุ-ง/

รศ.พรประภา 

 

บรรยาย/

สาธิต/ลง

มือปฏิบัติ 
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ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  6  อ บ ร ม

ถ-ายทอดเทคโนโลยีการ

ผล ิตชาข )าวเม -าและผล

พลอยได)ผสมสมุนไพรด)วย

ตู)อบชีวมวล 

            44,800 รศ.พร

ประภา/ 

ผศ.รณชัย 

บรรยาย/

สาธิต/ลง

มือปฏิบัติ 

กิจกรรมที่ 7 ประชุมสรุป

ติดตามผลการดำเนินงาน

ป�ที่ 1 จาก สป.อว. 

            8,200 คณะทำงาน ประชุม 

สรุปงบประมาณ - 63,400 79,800 53,000 196,200   

1.13 ผลผลิตและผลลัพธKของโครงการ  

ผลผลิต/ผลลัพธG หน-วย ค-าเป�าหมายในแต-ละป� 

ป�ที่ 1 ป�ที่ 2 ป�ที่ 3 

1. จำนวนคนที่ได)รับการถ-ายทอดความรู)/เทคโนโลยี คน 30 30 60 

2. จำนวนเทคโนโลยีที่ถ-ายทอด (ระบุรายละเอียดองคGความรู)เทคโนโลยี) 

          2.1 องคGความรู)การผลิตข)าวเม-าและผลิตภัณฑGอาหารแห)งตามมาตรฐาน 

GMP และแนวทางการปรับปรุงสถานที่ผลิตเพื่อขอ อย. 

          2.2 เทคโนโลยีการทำแห)งผลิตภัณฑGชาข)าวเม-าและผลพลอยได)ผสม

สมุนไพรด)วยตู)อบชีวมวล 

           2.3 เทคโนโลยีการผลิตชาข)าวเม-าและผลพลอยได)ผสมสมุนไพรด)วย

ตู)อบชีวมวล 

           2.4 องคGความรู)การจัดการต)นทุน การขนส-ง การจัดจำหน-ายสินค)าใน

ช-องทางต-างๆ            

           2.5 องคGความรู)การวางแผนธุรกิจอย-างยั่งยืน 

           2.6 องคGความรู)การตลาดทั้งออนไลนGและออฟไลนG 

           2.7 องคGความรู)การจัดทำศูนยGการเรียนรู)ข)าวเม-าอย-างครบวงจร 

เรื่อง 3 1 3 

3. จำนวนวิทยากรที่สามารถถ-ายทอดความรู)ให)ผู)อื่นได) คน 3 3 6 

4. ร)อยละความพึงพอใจของผู)รับบริการ ร)อยละ 75 80 85 

5. จำนวนผู)นำความรู)/เทคโนโลยีที่ได)รับไปใช)ประโยชนG คน 30 30 60 

6. สัดส-วนมูลค-าทางเศรษฐกิจที่จะเกิดขึ้น เท-า 1.0 1.1 1.2 

อื่น ๆ -จำนวนโรงงานอาหารต)นแบบที่ผ-านการรับรองมาตรฐาน GMP แห-ง   1 

        -จำนวนผลิตภัณฑGอาหารใหม- ผลิตภัณฑG  1  

        -จำนวนศูนยGการเรียนรู)ข)าวเม-าเพื่อการท-องเที่ยว ศูนยG   1 
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1.14 หน*วยงานสนับสนุน 

ช่ือหน*วยงานสนับสนุน 

ระบุช่ือหน3วยงานท่ีร3วมให0การสนับสนุน

โครงการ 

รูปแบบการสนับสนุน 

ระบุรูปแบบของการสนับสนุน เช3น งบประมาณ อาคาร

สถานท่ี วิทยากร การจัดกิจกรรม ฯลฯ 

เกษตรอำเภอโพนสวรรคO สนับสนุนการปลูกข0าวและพืชสมุนไพร จัดจำหน3ายสินค0า 

ขับเคลื่อนและส3งเสริมชุมชน ติดต3อประสานงานในการจัด

กิจกรรม 

สาธารณสุขอำเภอโพนสวรรคO ส3งเสริมสนับสนุนการให0จัดทำแบบแปลนโรงงานอาหาร 

การตรวจประเมินสถานท่ีผลิต และการขอรับเลขสารบบ

อาหาร (อย.) 

อบต.นาหัวบ3อ ส3งเสริมการขายและประชาสัมพันธOสินค0า สนับสนุน

งบประมาณด0านการจัดการภูมิทัศนO 

กำนันตำบลนาหัวบ3อ ขับเคล่ือนและส3งเสริมชุมชน และกระจายข3าวสารในการจัด

กิจกรรม 

โรงเรียนบ0านนาล0อมกุดตระกล0า ส3งเสริมการสืบทอดการผลิตข0าวเม3า 

วัดบ0านนาล0อม (วัดศรีบัวบาน) สถานท่ีอบรม 

โรงสีข0าววิสาหกิจชุมชนกลุ3มแปลงใหญ3ข0าว

อินทรียOโพนสวรรคO 

สถานท่ีอบรม/เปlนแหล3งศึกษาดูงาน 

วิสาหกิจชุมชนข0าวเม3าหวานบ0านนาล0อม สถานท่ีจัดกิจกรรม/เปlนแหล3งศึกษาดูงาน 

1.15 ผลกระทบ 

1.15.1 เศรษฐกิจ  

เพ่ิมรายได@ 

- รายได0ท่ีเพ่ิมข้ึนของกลุ3มเปmาหมาย ไม3น0อยกว3าร0อยละ 10 

- มูลค3าทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจากการดำเนินโครงการเทียบกับงบประมาณที่ได0รับ ไม3น0อยกว3า 1 

เท3า (B/C ratio >1) 

- มีสินค0าออกจำหน3าย 2 ผลิตภัณฑOท่ีมีอย. ได0แก3 ข0าวเม3า และผลิตภัณฑOชาจากข0าวเม3าผสมสมุนไพร 

- เพ่ิมรายได0ให0แก3ผู0ผลิตข0าวเม3า เน่ืองจากนำผลพลอยได0จากข0าวเม3ามาแปรรูปให0มีมูลค3าสูงข้ึน 

- เพ่ิมรายได0ให0แก3ผู0ปลูกสมุนไพรในชุมชน เน่ืองจากนำมาเปlนส3วนผสมของผลิตภัณฑOชาจากข0าวเม3า 

- เพิ่มรายได0และก3อให0เกิดอาชีพใหม3 เช3น ผู0จัดจำหน3ายข0าวเม3าและผลิตภัณฑOชาจากข0าวเม3า คนเล3า

เร่ืองและมัคคุเทศนO 
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ลดรายจ*าย 

- เม่ือจัดการกระบวนการผลิตใหม3โดยใช0นวัตกรรม จะทำให0ลดค3าใช0จ3ายในการผลิต เช3น  

1) ค3าแรงงานลดลง โดยลดค3าแรงงาน 1 คน ในส3วนของการค่ัว (วันละ 400 บาท) 

2) ค3าฟgนลดลง โดยฟgนไม0จิกราคา 2,000 บาท/ลำรถ หรือใช0ได0 20 วัน คิดเปlนวันละ 100 

บาท หากใช0ตู0อบพลังงานชีวมวลจะลดการใช0ฟgนเหลือไม3ถึงวันละ 10 บาท 

1.15.2 สังคม 

- จำนวนอาชีพใหม3ของคนในชุมชนมากกว3า 3 อาชีพ เช3น คนสร0างเตาชีวมวล คนแปรรูปผลิตภัณฑO

ชาจากข0าวเม3าและผู0จำหน3ายผลิตภัณฑOชาจากข0าวเม3า คนเล3าเร่ืองและมัคคุเทศกO 

- ชุมชนน3าอยู3 เนื่องจากมีโรงงานข0าวเม3าต0นแบบและศูนยOการเรียนรู0ข0าวเม3าอย3างครบวงจรเปlน

แหล3งท3องเท่ียวเพ่ือศึกษาดูงาน 

 1.15.3 ส่ิงแวดล@อม 

- คุณภาพอากาศในชุมชนดีข้ึน 

- ลดการตัดต0นไม0จิกในชุมชน ทำให0ไม3เกิดภาวะโลกร0อน 

1.16 งบประมาณขอรับการสนับสนุน  

จำนวนท้ังส้ิน 696,200  บาท (รวมทุกปBท่ีขอรับงบประมาณ) 

ปBท่ี 1 พ.ศ.2568 จำนวน 196,200 บาท 

ปBท่ี 2 พ.ศ.2569 จำนวน 250,000 บาท 

ปBท่ี 3 พ.ศ.2570 จำนวน 250,000 บาท 

ปBงบประมาณ พ.ศ.2568 ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ จำนวน 196,200 บาท ประกอบด0วย 

กิจกรรม รายการค-าใช)จ-าย ปริมาณ ราคาต-อหน-วย รวมเงิน 

1.ประชุมชี้แจงโครงการ 

และการวางแผนงาน

ดำเนินการ 

อาหารกลางวัน  30 คน x 1 มื้อ 120 3,600 

อาหารว-างและเครื่องดื่ม 30 คน x 2 มื้อ 35 2,100 

ยานพาหนะเหมาจ -าย (มทร.อ ีสาน วข.

สกลนคร - บ)านนาล)อม จ.นครพนม) 

1 คัน x 1 วัน 2,500 2,500 

ป�ายไวนิลประชาสัมพันธGกิจกรรมโครงการ  1 ป�าย 300 300 

2 . ก า ร เ ต ร ี ย ม ค ว า ม

พร)อมก-อนขอ อย.(การ

ตรวจประเมินสถานที่

ผล ิ ต เบ ื ้ อ งต ) น , แนว

ท า ง ก า ร ป ร ั บ ป รุ ง

สถานที่ผลิตตามเกณฑG 

GMP 420, แ ผ น ที่  

แผนผ ัง การวางแบบ

ค-าตอบแทนวิทยากรภายนอก 6 ชั่วโมง x 1 วัน 600 3,600 

ค-าตอบแทนวิทยากรภายใน 6 ชั่วโมง x 1 วัน 600 3,600 

อาหารกลางวัน 30 คน x 2 มื้อ 120 7,200 

อาหารว-างและเครื่องดื่ม 30 คน x 4 มื้อ 35 4,200 

ยานพาหนะเหมาจ -าย (มทร.อ ีสาน วข.

สกลนคร - บ)านนาล)อม จ.นครพนม) 

1 คัน x 1 วัน 2,500 2,500 

ค-าที่พัก 1 ห)อง x 1 คืน 800 800 
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แปลน และการจัดทำ

เอกสารตามข)อกำหนด) 

3 . อ บ ร ม ใ ห ) ค ว า ม รู)

ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ผ ลิ ต

ข)าวเม-าและผลิตภัณฑG

อ า ห า ร แ ห ) ง ต า ม

มาตรฐาน GMP และ

แ น ว ท า ง ก า ร ผ ลิ ต

ข)าวเม-าให)ได) อย. 

ค-าตอบแทนวิทยากรภายนอก 3 ชั่วโมง x 1 วัน 600 1,800 

คา่ตอบแทนวิทยากรภายใน 3 ชั่วโมง x 1 วัน 600 1,800 

อาหารกลางวัน 30 คน x 1 มื้อ 120 3,600 

อาหารว-างและเครื่องดื่ม 30 คน x 2 มื้อ 35 2,100 

ยานพาหนะเหมาจ -าย (มทร.อ ีสาน วข.

สกลนคร - บ)านนาล)อม จ.นครพนม) 

1 คัน x 1 วัน 2,500 2,500 

4.ออกแบบผลิตภัณฑGชา

ข)าวเม-าและผลพลอยได)

ผสมสมุนไพร 

ค-าวัสดุอุปกรณGผลิตชาข)าวเม-าและผลพลอย

ได)ผสมสมุนไพร  

-กาน้ำชาสแตนเลส ขนาด 1.5 ลิตร พร)อมที่

กรองชา 

 

 

1 ใบ 

 

 

950 

 

 

950 

-กาต)มน้ำนกหวีดสแตนเลส ขนาด 4.5 ลิตร 1 ใบ 1,390 1,390 

-กระทะใบบัว เหล็กหล-อ เส)นผ-าศูนยGกลาง 

33 นิ้ว 

2 ใบ 3,750 7,500 

-กระดาษ A4  (5 รีม) AA 1 กล-อง 650 650 

-ตาชั่งน้ำหนักในครัว ชั่งน้ำหนักสูงสุด 3 กก. 

ความละเอียด 0.1 กรัม 

2 ตัว 1,130 2,260 

-ซองบรรจุชากระดาษเยื่อไม) แบบซองสำเร็จ   1,000 ใบ 3.50 3,500 

-หมวกคลุมผม แบบใช)แล)วทิ้ง 3 แพ็ค 180 540 

-หน)ากากอนามัย แบบใช)แล)วทิ้ง 5 แพ็ค 102 510 

-ซองซิปล็อคฟอยดGหน)าใส ตั ้งได ) ขนาด  

7x10 นิ้ว 

200 ใบ 6 1,200 

-ถุงซิปล็อคคราฟทGหน)าต-างสี่เหลี่ยม ตั้งได) 

ขนาด 12x20 cm 

100 ใบ 3 300 

-มีดทำครัวสแตนเลส 3 เล-ม 100 300 

-เขียงสแตนเลส ขนาด 46x30 cm 3 อัน 300 900 

5 . อ บ ร ม ถ - า ย ท อ ด

เ ท ค โ น โ ล ย ี ก า ร ท ำ

อาหารแห)งด)วยตู)อบชีว

มวล  

ค-าตอบแทนวิทยากรภายนอก 6 ชั่วโมง x 1 วัน 600 3,600 

อาหารกลางวัน 30 คน x 1 มื้อ 120 3,600 

อาหารว-างและเครื่องดื่ม 30 คน x 2 มื้อ 35 2,100 

ยานพาหนะเหมาจ -าย (มทร.อ ีสาน วข.

สกลนคร - บ)านนาล)อม จ.นครพนม) 

1 คัน x 1 วัน 2,500 2,500 

ค-าจ)างเหมาพัฒนาเตาชีวมวลต)นแบบ 1 งาน 12,500 12,500 

ค-าจ )างเหมาพัฒนาตู )อบพลังงานชีวมวล

ต)นแบบ 

1 ตู) 50,000 50,000 

ถาดสแตนเลส 304 ขนาด 60x40 cm. 10 ถาด 690 6,900 

ถาดสแตนเลส 304 ขนาด 32x22 cm. 10 ถาด 260 2,600 

6 . อ บ ร ม ถ - า ย ท อ ด

เทคโนโลยีการผลิตชา

ค-าตอบแทนวิทยากรภายใน 6 ชั่วโมง x 2 วัน 600 7,200 

อาหารกลางวัน 30 คน x 2 มื้อ 120 7,200 
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หมายเหต ุ

- ขอความร7วมมือเครือข7ายคลินิกเทคโนโลยีไม7คิดค7าใช#จ7ายที่เปvนค7าธรรมเนียมหักเข#าหน7วยงาน 
- ค7าที่พัก ค7าเดินทาง ค7าเบี้ยงเลี้ยง เบิกตามระเบียบและอัตราที่ทางราชการกำหนด 
- ค7าจ#างออกแบบงานกับบุคคลภายนอก ให#ยึดความประหยัดงบประมาณเปvนหลักและแสดงหลักฐานการจ#างงานชัดเจน 
- ค7าจ#างเหมาทดสอบทางวิทยาศาสตรN ให#แนบรายละเอียดอัตราค7าบริการ 
- ค7าวัสดุ/อุปกรณN ค7าวัสดุสำนักงานที่ใช#ในการจัดกิจกรรม ต#องให#รายละเอียดว7ามีวัสดุและอุปกรณNอะไรที่จำเปvนต#องใช#ในการดำเนินโครงการ 

บางอย7างผู#ประกอบการสามารถร7วมออกค7าใช#จ7ายได#หรือไม7  
- ค7าวัสดุการเกษตร ค7าวัสดุวิทยาศาสตรNและสารเคม ีให#แจกแจงรายละเอียดว7าคืออะไร 

1.17 การรายงานความก@าวหน@าติดตามและประเมินผล 

ผู0รับผิดชอบโครงการต0องดำเนินการ ดังน้ี 

1) รายงานความก1าวหน1าโครงการผEานระบบคลินิกเทคโนโลยีออนไลนO (CMO) รายไตรมาส 

2) ผู1รับผิดชอบโครงการต1องให1ผู1รับบริการตอบแบบสำรวจวัดความพึงพอใจผู1รับบริการในขณะจัดกิจกรรม และ

ผู1รับผิดชอบโครงการต1องให1ผู1รับบริการตอบแบบติดตามผลการนำไปใช1ประโยชนOหลังสิ้นสุดการดำเนินงาน

ของโครงการ กEอนจัดสEงรายงานฉบับสมบูรณO 

3) ผู1รับผิดชอบโครงการต1องคำนวณมูลคEาทางเศรษฐกิจ และ B/C ratio ของโครงการ 

4) จัดสEงรายงานฉบับสมบูรณOเปgนอิเล็กทรอนิกสOไฟลOพร1อมหนังสือนำสEงจากหนEวยงาน ไมEเกินวันที่ 30 กันยายน 

(วันส้ินสุดปkงบประมาณ) ยกเว1นมีเหตุจำเปgน หรือสุดวิสัย  

5) การขอขยายเวลา หากคาดวEาโครงการจะไมEสามารถจัดกิจกรรมตามแผนที่วางไว1และมีความจำเปgนต1องขอ

ขยายเวลา ผู1รับผิดชอบโครงการต1องจัดทำหนังสือขอขยายเวลาโดยผู1บริหารหนEวยงานเปgนผู1ลงนามในหนังสือ

ถึง ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรO วิจัยและนวัตกรรม กEอนวันที่ 15 กันยายน แจ1งให1 สป.อว. 

ทราบ เพ่ือดำเนินการในสEวนท่ีเก่ียวข1องตEอไป 

 

ข)าวเม-าและผลพลอยได)

ผสมสมุนไพรด)วยตู )อบ

ชีวมวล 

อาหารว-างและเครื่องดื่ม 30 คน x 4 มื้อ 35 4,200 

ยานพาหนะเหมาจ -าย (มทร.อ ีสาน วข.

สกลนคร - บ)านนาล)อม จ.นครพนม) 

1 คัน x 2 วัน 2,500 5,000 

วัสดุอุปกรณGฝ¡กอบรมหลักสูตรการผลิตชา

ข)าวเม-าและผลพลอยได)ผสมสมุนไพรด)วย

ตู)อบพลังงานชีวมวล  

-ถุงมือจับของร)อน 

 

 

 

6 คู- 

 

 

 

400 

 

 

 

2,400 

-ถุงมือแพทยGแบบไม-มีแป�ง 10 กล-อง 200 2,000 

-เสื้อกราวนGแบบตัวยาว แขนยาว สีขาว 10 ตัว 900 9,000 

-รองเท)าบู)ทยาง สีขาว 10 คู- 260 2,600 

-ตะแกรงร-อนสแตนเลส 304 ขนาด 100 เมซ 

เส)นผ-าศูนยGกลาง 20 cm 

4 อัน 600 2,400 

7.ประชุมสรุปติดตามผล

การดำเน ินงานป�ท ี ่  1 

จาก สป.อว. 

อาหารกลางวัน 30 คน x 1 มื้อ 120 3,600 

อาหารว-างและเครื่องดื่ม 30 คน x 2 มื้อ 35 2,100 

ยานพาหนะเหมาจ -าย (มทร.อ ีสาน วข.

สกลนคร - บ)านนาล)อม จ.นครพนม) 

1 คัน x 1 วัน 2,500 2,500 
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1.18 การเผยแพร*ประชาสัมพันธKโครงการ :   

การจัดกิจกรรมหรือการเผยแพรEประชาสัมพันธOโครงการในรูปแบบตEางๆเชEน แผEนพับ ปoายประชาสัมพันธO จดหมาย

ขEาว วารสาร และสื่ออื่นใด ต;องมีข;อความและสัญลักษณ(ของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร( วิจัยและนวัตกรรมซ่ึง

เปgนผู1ให1การสนับสนุนงบประมาณปรากฏทุกครั้ง และโครงการยินดีให1ความรEวมมือเข1ารEวมจัดแสดงผลงานในกิจกรรมตEางๆ 

ตามท่ี สป.อว. ร1องขอ พร1อมท้ังทำตามหลักเกณฑOและเง่ือนไขท่ีระบุในคูEมือการดำเนินงานฯ ทุกประการ 

 

 

 

 

 

 

 

          

(นางพรประภา ชุนถนอม) 

ผู1เสนอโครงการ 
ตำแหนEง**รองศาสตราจารยO 

(** ตำแหน)งในสถาบันการศึกษา) 
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บทที่ 2 ผลการดําเนินงาน 

การรายงานผลการดำเนินงาน ประกอบด@วยข@อมูล ดังน้ี 

2.1 แผนการดําเนินงานของโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม 

ระยะเวลา

ดำเนินการ 

 

สถานะการดำเนินงาน 

ในแต*ละกิจกรรม 

เสร็จแล0ว ขอขยายเวลา 

1.ประชุมชี้แจงโครงการ และการวางแผนงาน

ดำเนินการ 

10 ก.พ. 2568 √  

แผนเงิน : ตามไตรมาส 2 8,500 บาท   

2.การเตรียมความพร)อมก-อนขอ อย.(การตรวจ

ประเมินสถานที่ผลิตเบื้องต)น, แนวทางการปรับปรุง

สถานที่ผลิตตามเกณฑG GMP 420, แผนที่ แผนผัง 

การวางแบบแปลน และการจัดทำเอกสารตาม

ข)อกำหนด) 

2-3 มี.ค. 2568 √  

แผนเงิน : ตามไตรมาส 2 21,900 บาท   

3.อบรมให)ความรู)หลักสูตรการผลิตข)าวเม-าและ

ผลิตภัณฑGอาหารแห)งตามมาตรฐาน GMP และ

แนวทางการผลิตข)าวเม-าให)ได) อย. 

26 พ.ค. 2568 √  

แผนเงิน : ตามไตรมาส 3 11,800   

4.ออกแบบผลิตภัณฑGชาข)าวเม-าและผลพลอยได)ผสม

สมุนไพร 

4 มี.ค.-28 ส.ค. 2568 √  

แผนเงิน : ตามไตรมาส 3 20,000   

5.อบรมถ-ายทอดเทคโนโลยีการทำอาหารแห)งด)วย

ตู)อบชีวมวล 

29 ส.ค. 2568 √  

แผนเงิน : ตามไตรมาส 4 83,800   

6.อบรมถ-ายทอดเทคโนโลยีการผลิตชาข)าวเม-าและผล

พลอยได)ผสมสมุนไพรด)วยตู)อบชีวมวล 

31 ส.ค. -1 ก.ย.2568 √  

แผนเงิน : ตามไตรมาส 4 42,000   

7.ประชุมสรุปติดตามผลการดำเนินงานป�ที่ 1  2 ก.ย.2568 √  

แผนเงิน : ตามไตรมาส 4 8,200   
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2.2 สรุปข้ันตอนการดําเนินงานตามแผนของแตละกิจกรรมท่ีกําหนด 

รายละเอียดผลการดำเนินงาน จำนวน 7 กิจกรรม ดังน้ี 

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมช้ีแจงโครงการ และการวางแผนงานดําเนินการ 

รายละเอียดกิจกรรม 

- วิธีการดำเนินงาน : บรรยาย/ประชุมให0คำปรึกษา/วางแผน 

- ข้ันตอนการดำเนินงาน :  

1) ติดต3อประสานงานกับวิสาหกิจฯ เพ่ือขอเชิญเข0าร3วมกิจกรรม ขออนุญาตใช0สถานท่ีในการ

ประชุม ขอแบบตอบรับเข0าร3วมอบรม และแจ0งกำหนดการ 

2) ทำบันทึกข0อความขออนุญาตใช0สถานท่ีในการประชุม ขออนุมัติเดินทางไปราชการ 

3) ลงทะเบียนผู0เข0าร3วมอบรม  

- ระยะเวลาดำเนินงาน: 1 วัน 

ผลการดำเนินงาน  

 รศ.ดร.พรประภา ชุนถนอม ได0แนะนำโครงการฯ และวิทยากร จัดประชุมโดยบรรยายกิจกรรมต3างๆ 

ของโครงการทั้ง 3 ปB (2568-2570) และกิจกรรมที่จะดำเนินการในปBงบประมาณ 2568 และชี้แจงโครงการฯ 

ให0คำปรึกษา พร0อมร3วมวางแผนการดำเนินการของโครงการฯ ณ วิสาหกิจชุมชนกลุ3มข0าวเม3าหวานบ0านนาล0อม 

ต.นาหัวบ3อ อ.โพนสวรรคO จ.นครพนม ในวันที่ 10 ก.พ. 2568 มีผู0เข0าร3วมงาน จำนวน 30 คน โดย รศ.ดร.พร

ประภา ชุนถนอม และ ผศ.ดร.สุกัญญา สายธิ ได0ให0คำปรึกษาและวางแผนกำหนดทิศทางในการพัฒนา

วิสาหกิจฯ เพ่ือให0ปรับปรุงสถานท่ีผลิตข0าวเม3าได0รับการรับรองมาตรฐานสถานท่ีผลิตและ อย.ผลิตภัณฑO (GMP 

420) และต0องปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑOสมุนไพรเปlนพืชอาหาร เพื่อให0สอดคล0องกับข0อกำหนดตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข ที่ให0แยกสถานที่ผลิตอาหารและผลิตภัณฑOสมุนไพร จึงให0สมาชิกวิสาหกิจฯ ทำการ

สำรวจชนิดของพืชอาหารในท0องถิ่นเพื่อนำมาผลิตผลิตภัณฑOอาหารแห0ง เพื่อทดแทนผลิตภัณฑOชาสมุนไพร

บรรเทาอาการเมาค0าง เนื่องจากใช0สมุนไพรหลายชนิดที่ไม3เข0าข3ายสถานที่ผลิตอาหาร นอกจากนั้นทางสมาชิก

ของวิสาหกิจฯ ต0องการที่จะปรับเปลี่ยนเตาคั่วข0าวเม3าให0ลดควันและมีประสิทธิภาพดีกว3าเดิม และย0าย

ตำแหน3งของเตาคั่วให0ออกไปนอกอาคาร เพื่อลดฝุ|นและควันในอาคารผลิต ซึ่ง ผศ.ดร.สุกัญญา สายธิ ได0

แนะนำว3าควรเทพื้นนอกอาคารเพื่อรองรับเตาคั่วแบบใหม3 เปlนการแยกการผลิตในส3วนเปBยก/ส3วนแห0ง หรือมี

ความเสี่ยงสูง/ความเสี่ยงต่ำต3อการปนเปg�อนผลิตภัณฑO สมาชิกวิสาหกิจฯ จึงได0มีมติที่ประชุมให0ปรับปรุง

สถานที่ผลิต เช3น ตัดต0นไม0 ขุดลอกคูระบายน้ำข0างอาคาร สร0างคอกสัตวO เช3น แพะ ไก3 ให0อยู3ห3างจากสถานท่ี

ผลิต ถมดินเพ่ือปรับพ้ืนให0เรียบ เปlนต0น 
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 รูปภาพประกอบ กิจกรรมท่ี 1  

   

   

กิจกรรมท่ี 2 การเตรียมความพรอมกอนขอ อย. (การตรวจประเมินสถานท่ีผลิตเบ้ืองตน, แนวทางการ

ปรับปรุงสถานท่ีผลิตตามเกณฑ GMP 420, แผนท่ี แผนผัง การวางแบบแปลน และการจัดทําเอกสารตาม

ขอกําหนด)  

รายละเอียดกิจกรรม 

- วิธีการดำเนินงาน : วางแผน /ลงมือปฏิบัติ 

- ข้ันตอนการดำเนินงาน : 

1) ติดต3อประสานงานกับวิสาหกิจฯ เพื่อขอเชิญเข0าร3วมกิจกรรม ขออนุญาตใช0สถานที่ในการ

ประชุม ขอแบบตอบรับเข0าร3วมอบรม ติดต3อวิทยากรภายนอกและวิทยากรภายใน และ

แจ0งกำหนดการ 

2) ทำบันทึกข0อความขออนุญาตใช0สถานที ่ในการประชุม ขอแบบตอบรับของวิทยากร  

ขออนุมัติเดินทางไปราชการ 

3) ลงทะเบียนผู0เข0าร3วมอบรม  

- ระยะเวลาดำเนินงาน: 2 วัน 
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ผลการดำเนินงาน  

 รศ.ดร.พรประภา ชุนถนอม ได0แนะนำวิทยากรภายใน คือ ผศ.ดร.สุกัญญา สายธิ และแจ0งกำหนดการ

อบรม ณ วิสาหกิจชุมชนกลุ3มข0าวเม3าหวานบ0านนาล0อม ต.นาหัวบ3อ อ.โพนสวรรคO จ.นครพนม ในวันที่ 2 มี.ค. 

2568 มีผู0เข0าร3วมงาน จำนวน 30 คน โดย ผศ.ดร.สุกัญญา สายธิ ได0ลงมือตรวจประเมินสถานที่ผลิตเบื้องต0น 

บรรยายเรื่อง การจัดทำแผนท่ี แผนผัง และการวางแบบแปลนของสถานท่ีผลิตอาหาร เสวนา/ประชุม วางแผน

งานดำเนินการ พบว3าสถานที่ผลิตของวิสาหกิจฯ ยังไม3ผ3านเกณฑOมาตรฐาน GMP 420 โดยเฉพาะเรื่องพ้ืน

อาคารผลิตไม3เรียบ หลังคามีรู อาคารผลิตไม3มิดชิด โครงสร0างไม3มั่นคงหรือแข็งแรงเพียงพอ จึงได0มีมติที่ประชุม

ให0วิสาหกิจฯ รื้อถอนหลังคาสังกะสีออกไป และเปลี่ยนเสาไม0ในส3วนที่ไม3ผุและไม3แข็งแรงออกไป รวมทั้งจัด

สายการผลิตใหม3เพ่ือไม3ให0เกิดการปนเปg�อนข0าม (Cross contamination)  

รูปภาพประกอบ กิจกรรมท่ี 2 วันท่ี 1 
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ในวันที่ 3 มี.ค. 2568 วิทยากรภายนอก คือ เภสัชกรชำนาญการ สุอาจินตO คะษาวงคO และทีมงาน 

โรงพยาบาลโพนสวรรคO จ.นครพนม ได0บรรยายให0ความรู0 ณ วิสาหกิจชุมชนกลุ3มข0าวเม3าหวานบ0านนาล0อม ต.

นาหัวบ3อ อ.โพนสวรรคO จ.นครพนม มีผู0เข0าร3วมงาน จำนวน 30 คน โดยบรรยายเรื่อง แนวทางการปรับปรุง
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สถานที่ผลิตตามเกณฑO GMP 420 และเรื่อง การจัดทำเอกสารตามข0อกำหนด รวมทั้งได0ตรวจประเมินสถานท่ี

ผลิตตามเกณฑO GMP 420 ตาม Checklist พบว3าสถานที่ผลิตของวิสาหกิจฯ ไม3ผ3านเกณฑOทั้ง 6 หมวด รวมท้ัง

การจัดทำเอกสารตามข0อกำหนด ซึ่งวิสาหกิจฯ ไม3มีเอกสารที่เกี่ยวข0องกับกระบวนการผลิต ไม3มีผลการตรวจ

วิเคราะหOน้ำใช0และผลิตภัณฑO ไม3มีผลตรวจสุขภาพพนักงาน จึงได0วางแผนการปรับปรุงสถานที่ผลิตเพื่อให0ผ3าน

เกณฑO มติที ่ประชุมเห็นชอบให0ปรับปรุงตามมาตรฐานขั ้นต่ำ คือ 60% ของแต3ละหมวด เนื ่องจากไม3มี

งบประมาณเพียงพอในการปรับปรุง และมอบหมายให0รองประธานวิสาหกิจฯ จัดทำเอกสารท่ีเก่ียวข0อง รวมท้ัง

วัดขนาดอาคารผลิต และห0องบรรจุ เขียนแบบแปลนอย3างง3ายเพื่อนำไปปรึกษากับเภสัชกรของโรงพยาบาล

โพนสวรรคO ต3อไป 

รูปภาพประกอบ กิจกรรมท่ี 2 วันท่ี 2 
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กิจกรรมที่ 3 อบรมใหความรูหลักสูตรการผลิตขาวเมาและผลิตภัณฑอาหารแหงตามมาตรฐาน GMP และ

แนวทางการผลิตขาวเมาใหได อย.  

รายละเอียดกิจกรรม 

- วิธีการดำเนินงาน : บรรยาย/วางแผน /ลงมือปฏิบัติ 

- ข้ันตอนการดำเนินงาน : 

1) ติดต3อประสานงานกับวิสาหกิจฯ เพื่อขอเชิญเข0าร3วมกิจกรรม ขออนุญาตใช0สถานที่ในการ

ประชุม ขอแบบตอบรับเข0าร3วมอบรม ติดต3อวิทยากรภายนอก และแจ0งกำหนดการ 

2) ทำบันทึกข0อความขออนุญาตใช0สถานที่ในการประชุม ขอแบบตอบรับของวิทยากร ขอ

อนุมัติเดินทางไปราชการ 

3) ลงทะเบียนผู0เข0าร3วมอบรม  

- ระยะเวลาดำเนินงาน: 1 วัน 

ผลการดำเนินงาน  

 รศ.ดร.พรประภา ชุนถนอม ได0แนะนำกิจกรรมและวิทยากร คือ นางสาวอาภานันทO เอี่ยมสำราญ 

เภสัชกร โรงพยาบาลโพนสวรรคO จ.นครพนม ณ วิสาหกิจชุมชนกลุ3มข0าวเม3าหวานบ0านนาล0อม ต.นาหัวบ3อ  

อ.โพนสวรรคO จ.นครพนม ในวันที่ 26 พฤษภาคม มีผู0เข0าร3วมงาน จำนวน 30 คน วิทยากรได0บรรยาย เรื่อง 

การผลิตข0าวเม3าและผลิตภัณฑOอาหารแห0งตามมาตรฐาน GMP 420 เพื่อให0ความรู0กับสมาชิกวิสาหกิจชุมชน 

พร0อมทั้งได0ตรวจประเมินสถานที่ผลิตข0าวเม3าบรรจุถุงสุญญากาศ และให0คำแนะนำเพื่อปรับปรุงแก0ไขตาม

หลักเกณฑO GMP 420 พร0อมให0คำแนะนำเพื่อจัดทำเอกสารที่เกี่ยวข0องเพื่อประกอบการขออย.สถานที่ผลิต

อาหาร 
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จากน้ันดำเนินกิจกรรมเสวนา/ประชุม แนวทางการผลิตข0าวเม3าให0ได0 อย. และการแก0ไข/ปรับปรุงตาม

คำแนะนำของเภสัชกร โดย รศ.ดร.พรประภา ชุนถนอม และ ผศ.ดร.สุกัญญา สายธิ โดยให0คำแนะนำ ดังน้ี 

- กำหนดแผนการปฏิบัติงานให0สมาชิกกลุ3มดำเนินการแก0ไขตามข0อแนะนำ โดยเฉพาะห0องบรรจุ

สินค0าต0องปฏิบัติให0ถูกสุขลักษณะ ส3วนการแยกเมล็ดข0าวออกจากรวง การล0างข0าว การแยก

เมล็ดข0าวลีบออก และการคั่วข0าว ได0วางแผนร3วมกันให0เตรียมผลิตในส3วนที่อยู3นอกอาคารผลิต 

เพราะเปlนสินค0าที่มีความเสี่ยงสูง และเมื่อคั่วข0าวเม3าสุกแล0วจึงลำเลียงเข0าสู3โรงงานเพื่อผึ่งให0

เย็น ตำ เอาแกลบออก ช่ังน้ำหนัก และบรรจุ 

- ได0ร3วมปรึกษาหารือเพื่อหาแนวทางในการผลิตข0าวเม3าให0ได0 อย. โดยการวางแบบแปลนเพ่ือ

กำหนดไลนOการผลิตข0าวเม3า และไลนOการผลิตอาหารแห0ง เช3น ชาข0าวผสมสมุนไพร ตาม

มาตรฐาน GMP 420 โดยต0องปรับพื ้นให0เรียบ สร0างเตาคั ่วข0าวเม3าเพื ่อลดควันและมี

ประสิทธิภาพในการใช0พลังงานจากฟgนมากขึ ้น โดยออกแบบเปlนเตาชีวมวลที ่ใช0อิฐและ

ปูนซีเมนตOชนิดทนความร0อนสูง  

วิสาหกิจชุมชนกลุ3มข0าวเม3าหวานบ0านนาล0อม ได0ทำการปรับปรุงอาคารผลิตโดยรื้อหลังคาเดิมออก 

และเปลี่ยนหลังคาใหม3 เสาไม0ภายในโรงงานได0เปลี่ยนเปlนใช0ปูนซีเมนตOโอบ ส3วนภายนอกอาคารผลิตได0ตัด

ต0นไม0บริเวณรอบอาคารออก และต3อเติมอาคารผลิตเพื่อขยายโรงงานให0รองรับการเตรียมวัตถุดิบตั้งแต3การ

แยกเมล็ดข0าวออกจากรวง จนถึงคั่วข0าวเม3า เพื่อปmองกันฝุ|นและควันปนเปg�อนในอาคารผลิต และอยู3ในระหว3าง

การปรับปรุงอาคารผลิต คาดว3าจะแล0วเสร็จในเดือนสิงหาคม 2568 

รูปภาพประกอบ กิจกรรมท่ี 3 
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กิจกรรมท่ี 4 ออกแบบผลิตภัณฑชาขาวเมาและผลพลอยไดผสมสมุนไพร 

รายละเอียดกิจกรรม 

- วิธีการดำเนินงาน : ลงมือปฏิบัติ 

- ข้ันตอนการดำเนินงาน : 

1) ติดต3อประสานงานกับวิสาหกิจฯ เพ่ือขอทราบชนิดของพืชสมุนไพรในท0องถ่ิน 

2) ศึกษากฎหมายอาหารท่ีเก่ียวข0อง 

3) ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑO  

- ระยะเวลาดำเนินงาน: 6 เดือน (มีนาคม - สิงหาคม 2568) 

ผลการดำเนินงาน 

 ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑOชาข0าวเม3า รำและข0าวลีบ ผสมพืชสมุนไพร เช3น ใบเตย 

กุหลาบ ดาวเรือง ไหมข0าวโพด ขิง บรรจุในซองชาเยื ่อกระดาษ และชงเพื่อทดสอบชิม คัดเลือกตำรับท่ี

เหมาะสม พัฒนาผลิตภัณฑOชาพืชสมุนไพร และชาข0าวเม3าผสมพืชสมุนไพรบรรเทาอาการเมาค0าง โดยใช0

เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับชุมชน คั่วในกระทะที่ใช0คั่วข0าวเม3า จนแห0งสนิทหรือมีค3า aw น0อยกว3า 0.6 เพ่ือ
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ปmองกันเชื้อราและยืดอายุการเก็บรักษา และบรรจุในถุงชา อย3างไรก็ตาม ข0าวเม3าบ0านนาล0อมเริ่มผลิตในช3วง

เดือนกรกฎาคม-พฤศจิกายน จึงมีการพัฒนาผลิตภัณฑOชาข0าวเม3าในช3วงเดือนกรกฎาคม ส3วนชาสมุนไพรได0มี

การพัฒนาต้ังแต3เดือนมีนาคม-สิงหาคม ตามฤดูกาลเก็บเก่ียวของพืชชนิดน้ันๆ  

ชาพืชสมุนไพร และชาข0าวเม3าผสมพืชสมุนไพรบรรเทาอาการเมาค0าง ตามตำรับของชุมชน 

พบว3ามีสมุนไพรหลายชนิดที่ไม3อยู3ในรายการพืชอาหารที่ใช0ทำเครื่องดื่มตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข 

จึงได0ศึกษาชนิดของพืชและส3วนของพืชตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข คือ เนื้อผลมะขามปmอม เนื้อผล

มะนาว กลีบเลี้ยงหรือริ้วประดับกระเจี๊ยบแดง เหง0าขิง ใบหรือยอดโหระพา ดอกคำฝอย ซึ่งส3วนใหญ3ไม3

สามารถหาได0ในท0องถิ่น ดังนั้น จึงได0พัฒนาผลิตภัณฑOที่อยู3ในเกณฑOและมีวัตถุดิบปริมาณมากในท0องถิ่น โดย

พืชเหล3านี้ต0องมีประวัติการนำมาใช0เปlนอาหาร ไม3พบสารพิษธรรมชาติ หรือสารอื่นที่อาจมีอันตรายต3อสุขภาพ 

ตามที่ระบุในประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 426) พ.ศ.2564 เท3านั้น จึงได0เลือกออกแบบและพัฒนา

ผลิตภัณฑOใหม3 คือ ชาข0าวเม3าหอมแดง ซ่ึงประกอบไปด0วย ข0าวเม3า หอมแดง ใบเตย และใบหม3อน 

อย3างไรก็ตาม อาจารยOได0ลงพ้ืนท่ีเพ่ือนำสูตรผลิตภัณฑOต0นแบบไปทดสอบชิมให0กับสมาชิกของ 

วิสาหกิจชุมชนฯ รวมท้ังให0ชุมชนทดลองพัฒนาสูตรผลิตภัณฑOต0นแบบ โดยใช0พืชท่ีปลูกในท0องถ่ิน 

 

รูปภาพประกอบ กิจกรรมท่ี 4 
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กิจกรรมท่ี 5 อบรมถายทอดเทคโนโลยีการทําอาหารแหงดวยตูอบชีวมวล 

รายละเอียดกิจกรรม 

- วิธีการดำเนินงาน : บรรยาย/สาธิต/ลงมือปฏิบัติ 

- ข้ันตอนการดำเนินงาน : 

1) ออกแบบและจัดทำ TOR เตาชีวมวล และตู0อบพลังงานชีวมวล 

2) ติดต3อประสานงานกับวิสาหกิจฯ เพื่อขอเชิญเข0าร3วมกิจกรรม ขออนุญาตใช0สถานที่ในการ

ประชุม ขอแบบตอบรับเข0าร3วมอบรม ติดต3อวิทยากรภายนอก และแจ0งกำหนดการ 

3) ทำบันทึกข0อความขออนุญาตใช0สถานที ่ในการประชุม ขอแบบตอบรับของวิทยากร  

ขออนุมัติเดินทางไปราชการ 

4) ลงทะเบียนผู0เข0าร3วมอบรม  

- ระยะเวลาดำเนินงาน: 1 วัน 

ผลการดำเนินงาน  

 ทีมอาจารยOได0ปรึกษากับสมาชิกวิสาหกิจชุมชนฯ เพื่อร3วมกันออกแบบเตาชีวมวล ให0มีประสิทธิภาพ

ดีกว3าเตาคั่วข0าวเม3าแบบเดิม และร3วมกันออกแบบตู0อบพลังงานชีวมวลเพื่อใช0ประโยชนOจากฟgน ถ3านที่เหลือ

จากการคั่วข0าวเม3า รวมทั้งเศษชีวมวลต3างๆ เช3น ตอซังข0าว เพื่อใช0ในการอบแห0งชาหรือผลิตภัณฑOอาหารแห0ง

ต3างๆ  รายละเอียดดังน้ี  
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ออกแบบและจัดทำ TOR เตาชีวมวล และตู0อบพลังงานชีวมวล 

แบบเตาชีวมวล จำนวน 2 เตา 

 

- เตาชีวมวล 1 งาน ประกอบด0วยเตาชีวมวลจำนวน 2 เตา 

- เตาชีวมวลประกอบไปด0วยท3อซีเมนตOขนาดเส0นผ3าศูนยOกลาง 100 cm และ 80 cm สูง

ประมาณ 50 cm วางซ0อนกัน และใช0อิฐทนความร0อนสูงและปูนซีเมนตOทนความร0อนสูง

เปlนตัวเช่ือมประสาน 

- เตาชีวมวลด0านหน0าเจาะท3อซีเมนตOขนาดกว0างประมาณ 30 cm และสูงประมาณ 15 cm 

หรือตามขนาดท่ีฟgนและวัสดุชีวมวลอ่ืนๆ สามารถให0ความร0อนได0อย3างเหมาะสม 

- เจาะท3อซีเมนตOเพ่ือติดต้ังปล3องควันขนาดเส0นผ3าศูนยOกลางประมาณ 15 cm 

- ปรับระดับความสูงของเตาเพื่อให0รองรับกระทะคั่วขนาดเส0นผ3าศูนยOกลาง 33 นิ้ว โดยให0มี

ความสูงจากพ้ืนถึงปากกระทะ 60 cm. 

- สภาพพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบด0วยการเทปูนให0เหมาะสมต3อการทำงาน 
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ตู0อบพลังงานชีวมวล มีหลักการทำงาน ดังน้ี  

1) หลังจากการค่ังเสร็จเรียบร0อย ให0ป�ดปล3องควัน (stack) 

2)  ติดตั้งหัวครอบ (cover) ลงหัวเตาชีวมวล อากาศร0อนจะไหลผ3านผิวท3อด0านในของเครื่อง

แลกเปล่ียนความร0อน (air to air heat exchanger) 

3)  เมื่อผิวท3อด0านนอกของเครื่องแลกเปลี่ยนความร0อนเกิดร0อน ทำการเป�ดพัดลม (axial 

fan) ที่ด0านบนของตู0อบซึ่งจะดูดอากาศจากทางเข0าเครื่องแลกเปลี่ยนความร0อน ได0อากาศ

ร0อนไปใช0ในการอบ 

4) อากาศร0อนจะไหลผ3านช3องกระจายความร0อนในตู0อบพลังงานชีวมวล เข0ามาทางรูกระจาย

ความร0อน (ตู0อบจะมีช้ันนอกและช้ันในท่ีมีรูกระจายความร0อน) 

5)  ความร0อนจะไหลผ3านส่ิงท่ีนำมาอบและกระจายความร0อนได0ดี 

รายละเอียดภายในตู0อบพลังงานชีวมวล 

1) ตะแกรงในตู0อบทำจากสแตนเลส 304 หรือดีกว3า 

2) ส3วนท่ีสัมผัสอาหารในตู0อบทำจากแผ3นสแตนเลส 304 หรือดีกว3า 

3) โครงสร0างตู0อบแข็งแรงทนทาน และสามารถกระจายความร0อนเข0าสู3ตู0อบโดยปราศจากฝุ|น

จากเตาชีวมวล 

4) สามารถเชื่อมต3อกับเตาชีวมวล โดยมีระบบการหมุนเวียนอากาศร0อนภายในตู0อบเพื่อให0

ผลิตภัณฑOอาหารแห0งสม่ำเสมอในช3วงอุณหภูมิ 40-70 องศาเซลเซียส 

เมื่อออกแบบและจัดทำเตาพลังงานชีวมวลแล0ว นำไปอบรมถ3ายทอดเทคโนโลยีการทำแห0งข0าวเม3าใน

วันท่ี 29 สิงหาคม พ.ศ. 2568 ให0กับสมาชิกวิสาหกิจชุมชน ณ วิสาหกิจชุมชนกลุ3มข0าวเม3าหวานบ0านนาล0อม ต.

นาหัวบ3อ อ.โพนสวรรคO จ.นครพนม จำนวน 30 คน ซึ่ง รศ.ดร.พรประภา ชุนถนอม ได0แนะนำกิจกรรมและ

วิทยากร คือ โดยนายชนาธิป โครตมิตร นักวิจัยอิสระ ได0บรรยายหลักการทำงานของเตาอบพลังงานชีวมวล 

และตู0อบพลังงานชีวมวล สาธิตการทำงานของเตาอบพลังงานชีวมวลและตู0อบพลังงานชีวมวล และได0ทดลอง
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คั่วข0าวเปลือกพบว3ามีประสิทธิภาพมากกว3าเดิม สามารถเพิ่มปริมาณข0าวเม3าคั่วจากเดิมกระทะละ 3 กก. เปlน 

5-6 กก. และลดระยะเวลาการคั่วจาก 20 นาที เหลือ 15 นาที มีความร0อนระอุสม่ำเสมอ อุณหภูมิเกิน 100ºC 

จึงช3วยประหยัดเชื้อเพลิงและเกิดฝุ|นควันลดลง ได0ข0าวเม3าท่ีมีสีเขียวสด กลิ่นหอม และนุ3ม ส3วนตู0อบพลังงานชีว

มวลได0ทดลองใช0งานแล0วพบว3าต0องแก0ไขเพ่ือให0มีการกระจายความร0อนท่ัวถึง และแก0ไขเร่ืองฝุ|นควันท่ีเข0ามาในตู0อบ 

รูปภาพประกอบ กิจกรรมท่ี 5 

   

    

   



 43 
 
 

   

   

กิจกรรมท่ี 6 อบรมถายทอดเทคโนโลยีการผลิตชาขาวเมาและผลพลอยไดผสมสมุนไพรดวยตูอบชีวมวล 

รายละเอียดกิจกรรม 

- วิธีการดำเนินงาน : บรรยาย/สาธิต/ลงมือปฏิบัติ 

- ข้ันตอนการดำเนินงาน : 

1) ติดต3อประสานกับวิสาหกิจฯ เพื่อขอเชิญเข0าร3วมกิจกรรม ขออนุญาตใช0สถานที่ในการ

ประชุม ขอแบบตอบรับเข0าร3วมอบรม ติดต3อวิทยากรภายใน และแจ0งกำหนดการ 

2) ทำบันทึกข0อความขออนุญาตใช0สถานที ่ในการประชุม ขอแบบตอบรับของวิทยากร  

ขออนุมัติเดินทางไปราชการ 

3) ลงทะเบียนผู0เข0าร3วมอบรม  

- ระยะเวลาดำเนินงาน: 2 วัน 
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ผลการดำเนินงาน  

 รศ.ดร.พรประภา ชุนถนอม ได0แนะนำวิทยากรภายใน คือ ผศ.ดร.รณชัย ภูวันนา อาจารยOสและแจ0ง

กำหนดการอบรม ณ วิสาหกิจชุมชนกลุ3มข0าวเม3าหวานบ0านนาล0อม ต.นาหัวบ3อ อ.โพนสวรรคO จ.นครพนม ใน

วันที่ 31 ส.ค. 2568 มีผู0เข0าร3วมงาน จำนวน 30 คน โดย ผศ.ดร.รณชัย ภูวันนา อาจารยOสาขาแพทยOแผนไทย 

บรรยายหลักการทำชา พืชและสมุนไพรที่เหมาะสมต3อการทำชาตามหลักอายุรเวช ปฏิบัติการเรื่องการผลิตชา

ข0าวเม3าและผลพลอยได0ผสมพืชสมุนไพร โดยใช0วิธีการทำแห0งโดยการคั่วในเตาชีวมวลจนมีกลิ่นหอม ผึ่งให0เย็น 

ชั่งน้ำหนักเพื่อผสมส3วนประกอบตามตำรับ บรรจุในซอง และเติมน้ำร0อนเพื่อทดสอบชิม และยังได0ปรับปรุง

พัฒนาสูตรการผลิตชาข0าวเม3าหอมแดง เพื่อประกอบการขอเลขสารบบอาหาร (อย.) ประเภทเครื่องดื่มชนิด

แห0ง และให0สมาชิกวิสาหกิจชุมชนฯ ชิมผลิตภัณฑO รวมท้ังปรับสูตรให0เหมาะสม 

นอกจากนั้นยังได0ให0คำปรึกษาในเรื่องของบรรจุภัณฑOที่เหมาะสม การจัดทำฉลากผลิตภัณฑOตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข และแก0ไขฉลากผลิตภัณฑOเดิมของวิสาหกิจฯ ให0ถูกต0อง รวมทั้งการกล3าวอ0าง

สรรพคุณของผลิตภัณฑO 

รูปภาพประกอบ กิจกรรมท่ี 6 วันท่ี 1 

   

   



 45 
 
 

   

   

   

เมื่ออบรมถ3ายทอดเทคโนโลยีในวันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2568 ให0กับสมาชิกของวิสาหกิจชุมชนฯ 

จำนวน 30 คน โดยวิทยากรคือ อ.เดือนรุ3ง สุวรรณโสภา ได้บรรยายเรื่อง ต0นทุนการผลิตชาข0าวเม3าและผล

พลอยได0ผสมพืชสมุนไพร ปฏิบัติการเรื่อง แนวทางการจัดสายการผลิตชาข0าวเม3าหอมแดง  และการปรับปรุง

สายการผลิตชาข0าวเม3าหอมแดง เพื่อรองรับการขอเลขสารบบอาหาร (อย.) พบว3าต0นทุนของการผลิตชา

ข0าวเม3าและผลพลอยได0ผสมพืชสมุนไพร ขึ้นอยู3กับหลายปxจจัย เช3น ฤดูกาลเก็บเกี่ยว การจัดการหลังการเก็บ

เกี่ยว กระบวนการแปรรูป การเก็บรักษา เชื้อเพลิง บรรจุภัณฑO และแรงงาน ซึ่งได0รับข0อเสนอแนะว3า วัตถุดิบ

บางชนิด ควรเก็บรักษาโดยการแช3เยือกแข็งก3อนนำมาแปรรูปผลิตภัณฑO ส3วนบางชนิดต0องนำมาทำแห0งก3อน
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บรรจุในถุงสุญญากาศ เก็บในที่แห0งและเย็นหรือตู0เย็น ก3อนนำมาแปรรูปตามส3วนผสม หากเปlนผลิตภัณฑOท่ี

ต0องผสมกับข0าวเม3าควรจัดการเก็บวัตถุดิบอื่นๆ ก3อนนำมาผสมกับข0าวเม3าที่มีการแปรรูปในฤดูข0าวเม3า จะทำ

ให0ได0ผลิตภัณฑOท่ีมีสี กล่ินและรสชาติท่ีดีกว3าช3วงอ่ืนๆ และยังทำให0มีต0นทุนท่ีน0อยกว3าช3วงเวลาอ่ืนๆ อีกด0วย 

นอกจากนี้ยังได0เสนอแนะแนวทางการจัดสายการผลิตข0าวเม3า ผลิตภัณฑOชาข0าวเม3าและอาหารแห0ง

อื่นๆ เพื่อให0รองรับการขอเลขสารบบอาหาร (อย.) โดยได0มีการกำหนดแผนการทำงานของแต3ละสายการผลิต

ไม3ให0เกิดขึ้นในวันเดียวกัน จัดวางเครื่องมือ เครื่องจักร และพนักงาน ให0เหมาะสมต3อกระบวนการแปรรูป

ผลิตภัณฑOชนิดนั้นๆ ให0ไหลตามกระบวนการในทิศทางเดียวกันและไม3ย0อนศร เพื่อปmองกันการปนเปg�อนข0าม 

และจำลองสถานการณOการผลิตจริง พบว3า ควรมีการปรับปรุงอุปกรณOต3างๆ ที่เกี่ยวข0องเพื่อให0เปlนไปตาม

เกณฑOมาตรฐาน GMP 420 เช3น  

- ภาชนะหรืออุปกรณOต3างๆ ต0องมีความสูงจากพ้ืนไม3น0อยกว3า 60 เซนติเมตร 

- ไม3ควรวางภาชนะลงท่ีพ้ืนโดยตรง แต3ต0องวางบนพาเลทท่ีสะอาดเพ่ือปmองกันการปนเปg�อน 

- ครกตำข0าวเม3าที่มีความสูงน0อยกว3า 60 เซนติเมตร ให0ใช0แผ3นสแตนเลส 304 เสริมความสูงของ

ปากครกให0ได0ตามเกณฑO 

- ต0องหาโต�ะวางวัตถุดิบ อุปกรณO และผลิตภัณฑOท่ีเปlนวัสดุคงทน เช3น โต�ะสแตนเลส 

- ควรเปลี่ยนชิ้นส3วนของอุปกรณO เครื่องมือ เครื่องจักรต3างๆ ในส3วนที่สัมผัสอาหาร จากไม0  

เปlนสแตนเลส เพ่ือปmองกันการสะสมของเช้ือจุลินทรียOต3างๆ และง3ายต3อการทำความสะอาด 

รูปภาพประกอบ กิจกรรมท่ี 6 วันท่ี 2 
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2.3 การประเมินผลการดําเนินกิจกรรมของโครงการ 

การประเมินผลการดำเนินกิจกรรมของโครงการในปB พ.ศ 2568 ทั ้ง 7 กิจกรรม พบว3าบรรลุ

วัตถุประสงคOของโครงการทั้ง 7 กิจกรรม อย3างไรก็ตาม การทำนวัตกรรมใหม3ต0องได0รับการออกแบบ ปรับปรุง

เพ่ือแก0ไขเพ่ือให0สามารถใช0งานได0อย3างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดและตอบสนองความต0องการของวิสาหกิจชุมชน

ได0 เช3น ตู0อบพลังงานชีวมวลต0นแบบยังต0องแก0ไขและปรับปรุงในส3วนของระบบการกระจายความร0อนและ

ปmองกันฝุ|นควันไม3ให0สัมผัสกับอาหาร เพ่ือให0สามารถใช0งานได0อย3างหลากหลายและมีประสิทธิภาพมากข้ึน และ

ต0องใช0เวลาในการดัดแปลงให0เหมาะสมกับสภาวะการอบแห0งผลิตผล ซึ่งจะส3งผลต3อเนื่องไปยังการขออย.

สถานที่ผลิตและผลิตภัณฑO จึงมีความจำเปlนที่ต0องดัดแปลงตู0อบพลังงานชีวมวลต0นแบบให0สามารถทำงานได0

อย3างท่ีต้ังเปmาประสงคOไว0  

ผลการดำเนินกิจกรรมของโครงการบรรลุเปmาหมายที่ตั ้งไว0ทั ้งเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยมีการ

ประเมินผล ดังน้ี 

1) เก็บรวบรวมข0อมูล โดยรวบรวมข0อมูลจากหลายแหล3ง เช3น  

- การสังเกตสมาชิกของวิสาหกิจชุมชนฯ ที่มีความสนใจ ใส3ใจ และกระตือรือร0น ให0ความ

ร3วมมือที่จะเข0าร3วมกิจกรรมทุกกิจกรรม และถ0าเปlนช3วงฤดูทำนาหรือฤดูผลิตข0าวเม3า หาก

สมาชิกวิสาหกิจชุมชนฯ ไม3สะดวกเข0าร3วม แต3จะให0คนในครอบครัวให0เข0าร3วมกิจกรรม

แทน และมีการแบ3งปxนองคOความรู0หรือทักษะที่ได0ให0กับสมาชิกในครอบครัวด0วย ทำให0มี

คนเข0าร3วมอบรมทุกคร้ังตามเปmา 

- การสัมภาษณOประธานวิสาหกิจชุมชนฯ และสมาชิกที่เข0าร3วมกิจกรรม ถึงความต0องการใน

การอบรม ผลที่ได0รับและประเมินความพึงพอใจในการเข0าร3วมกิจกรรม รวมทั้งการให0

ข0อเสนอแนะ ปรับเปลี่ยนกิจกรรมตามความเหมาะสม มีการซักถามพูดคุยระหว3างการ

ฝ�กอบรม แสดงให0เห็นถึงความสนใจท่ีจะพัฒนาตนเองและวิสาหกิจชุมชนฯ 

- มีวิทยากรที่สามารถถ3ายทอดความรู0และทักษะ จำนวน 3 คน ได0แก3 นางสาวเจตสุดา  

ชินบูรณO ,นายวุฒิชัย ชินบูรณO และนางณัฐนันทO โครตมิตร 

2) การวิเคราะหOข0อมูล  

 เม่ือนำข0อมูลท่ีได0มาวิเคราะหOเปรียบเทียบกับเกณฑOท่ีต้ังไว0ตามตัวช้ีวัด พบว3ามีผลสัมฤทธ์ิจริง 

3) การประเมินความพึงพอใจ 

 มีการประเมินความพึงพอใจของผู0เข0าร3วมโครงการ โดยการสอบถาม และสัมภาษณOทุกคร้ังท่ี 

มีการอบรม เพื่อนำไปปรับเปลี่ยนตามที่ผู0เข0าอบรมให0ข0อเสนอแนะ เช3น ควรจัดกิจกรรมในช3วงวันพระ เนื่องจาก

ชุมชนนี้จะหยุดทำงานในวันพระ จึงมีเวลาว3างและสะดวกเข0าร3วมกิจกรรม และนอกจากนั้น ชุมชนนี้ได0เห็นว3า

กิจกรรมตามโครงการนี้มีประโยชนOต3อชุมชน จึงต0องการต3อยอดหรือขยายโรงงานผลิตให0มีขนาดใหญ3ขึ้น จึงปรึกษา

กับอาจารยOให0ช3วยพัฒนาข0อเสนอโครงการเพ่ือจัดต้ังศูนยOการเรียนรู0การผลิตข0าวเม3าบ0านนาล0อมอย3างครบวงจร โดย

ขอรับงบประมาณสนับสนุนปBงบประมาณ 2570 จากสำนักงานเกษตรจังหวัดนครพนม เปlนจำนวน 10 ล0านบาท 
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และเมื่อให0ลงคะแนนเสียงเพื่อประเมินความพึงพอใจพบว3าโครงการนี้ได0รับคะแนนร0อยละ 79.0 จึงนับว3าสมาชิก

ของวิสาหกิจชุมชนฯ มีความพึงพอใจต3อกิจกรรมในโครงการน้ีมาก 

นอกจากน้ัน อาจารยOได0ลงพ้ืนท่ีร3วมกับสำนักงานส3งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย3อม  

(สสว.) ของกลุ3มจังหวัดสนุก ณ วิสาหกิจชุมชนกลุ3มข0าวเม3าหวานบ0านนาล0อม ต.นาหัวบ3อ อ.โพนสวรรคO จ.นครพนม 

ในวันท่ี 16 กันยายน 2568 เพ่ือสำรวจและประเมินความต0องการของวิสาหกิจชุมชนฯ พบว3า ชุมชนมีความต0องการ

งบประมาณสนับสนุนในการยื่นคำร0องขอรับการประเมินสถานที่ผลิต ตรวจคุณภาพผลิตภัณฑO เพื่อประกอบการย่ืน

ขอรับเลขสารบบอาหารหรืออย. สถานที่ผลิตและผลิตภัณฑOต3างๆ โดยทางสสว.จะสนับสนุนงบประมาณค3าใช0จ3ายใน

การดำเนินการร0อยละ 80 และอีกร0อยละ 20 ให0ทางวิสาหกิจชุมชนฯ เปlนผู0รับผิดชอบ ดังรูปภาพประกอบ 
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บทที่ 3 สรุปผลการดําเนินงาน 

3.1 สรุปผลการการดําเนินงานตามคาเปาหมาย/ตัวช้ีวัดของโครงการในภาพรวม 

ผลผลิตและผลลัพธKของโครงการ 

ค3าเปmาหมายในแต3ละปB ( 3 ปB) ของผลผลิตและผลลัพธOของโครงการ 

ผลผลิต/ผลลัพธK หน*วย 

ค*าเปuาหมายในแต*ละป3 

ป3ท่ี 1 ป3ท่ี 2 ป3ท่ี 3 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

1. จำนวนคนท่ีได@รับการถ*ายทอด

ความรู@/เทคโนโลยี (ต3อหลักสูตร) 

คน 30  30  60  

2. จำนวนเทคโนโลยีที ่ถ *ายทอด 

( ระบ ุ ร ายละ เอ ี ยดองค O ความ รู0

เทคโนโลยี) 
          2.1 องคGความรู)การผลิตข)าวเม-า

และผลิตภัณฑGอาหารแห)งตามมาตรฐาน 

GMP และแนวทางการปรับปรุงสถานที่

ผลิตเพื่อขอ อย. 

          2.2 เทคโนโลยีการทำแห)ง

ผลิตภัณฑGชาข)าวเม-าและผลพลอยได)ผสม

สมุนไพรด)วยตู)อบชีวมวล 

           2.3 เทคโนโลยีการผลิตชา

ข)าวเม-าและผลพลอยได)ผสมสมุนไพรด)วย

ตู)อบชีวมวล 

           2.4 องคGความรู)การจัดการ

ต)นทุน การขนส-ง การจัดจำหน-ายสินค)า

ในช-องทางต-างๆ            

           2.5 องคGความรู)การวางแผน

ธุรกิจอย-างยั่งยืน 

           2.6 องคGความรู)การตลาดทั้ง

ออนไลนGและออฟไลนG 

           2.7 องคGความรู)การจัดทำศูนยG

การเรียนรู)ข)าวเม-าอย-างครบวงจร 

เร่ือง 3  1  3  

3 .  จำนวนว ิทยากรท ี ่ สามารถ

ถ*ายทอดความรู@ให@ผู@อ่ืนได@ 

คน 3  3  6  
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4.  ร @ อยละความพ ึ งพอใจของ

ผู@รับบริการ 

ร0อยละ 75  80  85  

5. จำนวนผู@นำความรู@/เทคโนโลยีท่ี

ได@รับไปใช@ประโยชนK 

คน 30  30  60  

6. สัดส*วนมูลค*าทางเศรษฐกิจที่จะ

เกิดข้ึน 

เท3า 1.0  1.1  1.2  

อ่ืน ๆ  

-จำนวนโรงงานอาหารต@นแบบท่ี

ผ*านการรับรองมาตรฐาน GMP 

-จำนวนผลิตภัณฑKอาหารใหม* 

-จำนวนศูนยKการเรียนรู@ข@าวเม*าเพ่ือ

การท*องเท่ียว 

 

แห3ง 

 

ผลิตภัณฑO 

ศูนยO 

    

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

หมายเหตุ : กรณีเปUนป�ที่ 1 ระบุเฉพาะแผน / กรณีเปUนป�ที่ 2 ระบุผลในป�ที่ 1 / กรณีเปUนป�ที่ 3 ระบุผลในป�ที่ 1 และ 2 

3.2 สรุปผลการการดําเนินงานตามคาเปาหมาย/ตัวช้ีวัดของโครงการในปงบประมาณ พ.ศ. 2568  

(ปBท่ีดำเนินการในปxจจุบัน) 

ผลผลิต/ผลลัพธK หน*วย 
ค*าเปuาหมาย 

แผน ผล 

1. จำนวนคนท ี ่ ได @ ร ับการถ *ายทอดความรู@ /

เทคโนโลยี (ต3อหลักสูตร) 

คน 30 30 

2. จำนวนเทคโนโลยีที่ถ*ายทอด (ระบุรายละเอียด

องคOความรู0เทคโนโลยี) 

          2.1 องค Oความร ู 0การผล ิตข 0าวเม 3าและ

ผลิตภัณฑOอาหารแห0งตามมาตรฐาน GMP และ

แนวทางการปรับปรุงสถานท่ีผลิตเพ่ือขอ อย. 

          2.2 เทคโนโลยีการทำแห0งผลิตภัณฑOชา

ข0าวเม3าและผลพลอยได0ผสมสมุนไพรด0วยตู0อบชีว

มวล 

           2.3 เทคโนโลยีการผลิตชาข0าวเม3าและผล

พลอยได0ผสมสมุนไพรด0วยตู0อบชีวมวล 

เร่ือง 

 

 

3 4 
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           2.4 องคOความรู 0การจัดการต0นทุน การ

ขนส3ง การจัดจำหน3ายสินค0าในช3องทางต3างๆ            

           2.5 องคOความรู 0การวางแผนธุรกิจอย3าง

ย่ังยืน 

           2.6 องคOความรู0การตลาดทั้งออนไลนOและ

ออฟไลนO 

           2.7 องคOความรู0การจัดทำศูนยOการเรียนรู0

ข0าวเม3าอย3างครบวงจร 

3. จำนวนวิทยากรที่สามารถถ*ายทอดความรู@ให@

ผู@อ่ืนได@ 

คน 3 3 

4. ร@อยละความพึงพอใจของผู@รับบริการ ร0อยละ 75 79 

5. จำนวนผู @นำความรู @/เทคโนโลยีที ่ได@รับไปใช@

ประโยชนK 

คน 30 30 

6. สัดส*วนมูลค*าทางเศรษฐกิจท่ีจะเกิดข้ึน เท3า 1.0 1.17 

3.3 การประเมินผลกระทบจากการดําเนินโครงการ 

(1) ผลกระทบทางเศรษฐกิจ เช3น รายได0ที่เพิ่มขึ้น และต0นทุนที่ลดลง เปlนต0น โดยแสดงข@อมูล

เปรียบเทียบก*อน – หลังดำเนินโครงการ (ระบุท่ีมาของข@อมูล) พร@อมแสดงวิธีการคำนวณให@ชัดเจน 

งบประมาณของโครงการที่ได0รับในปBงบประมาณ 2568 จำนวน 196,200 บาท คาดการว3ามีค3าใช0จ3าย

ลดลงจากการประหยัดค3าฟgนไม0จิก ดังน้ี 

- แบบเดิม ใช0ฟgนไม0จิกค่ัวนาน 20 นาที/ 3 กก.x 2 เตา = 18 กก./ช่ัวโมง 

- แบบใหม3 ใช0ฟgนไม0จิกค่ัวนาน 15 นาที/ 5-6 กก.x 2 เตา = 44 กก./ช่ัวโมง  

พบว3า มีประสิทธิภาพการทำงานมากกว3าเดิม 2.44 เท3า จึงช3วยประหยัดฟgนไม0จิกที่มีอัตราการเผาไหม0

ช่ัวโมงละ 10 บาท  

ต0นทุนการค่ัวข0าวเม3า จึงเปlนดังน้ี 

- แบบเดิม ใช0ฟgนไม0จิกค่ัว = 1.8 กก./บาท 

- แบบใหม3 ใช0ฟgนไม0จิกค่ัว = 0.74 กก./บาท  

จึงช3วยประหยัดค3าฟgน = 1.8-0.74 = 1.06 บาท/กก. 

 หากมีการผลิตข0าวเม3าวันละ 80 กก.x 90 วัน x 1.06 บาท x 30 โรงผลิต = 228,960 บาท 



 54 
 
 

. ดังน้ัน สัดส*วนมูลค*าทางเศรษฐกิจท่ีจะเกิดข้ึน สามารถคำนวณได0 ดังน้ี 

= 228,960 บาท /196,200 บาท 

= 1.17 เท3า 

 หรือมีต0นทุนลดลง 228,960 บาท 

(2) ผลกระทบด@านสิ่งแวดล@อม เช3น การจัดการที่เปlนมิตรกับสิ่งแวดล0อม และการลดของเสียจาก

กระบวนการผลิต เปlนต0น โดยแสดงข@อมูลเปรียบเทียบก*อน - หลังดำเนินโครงการ (ระบุที่มาของข@อมูล) 

พร@อมแสดงกระบวนการดำเนินให@ชัดเจน 

- การคั่วข0าวเม3าในเตาพลังงานชีวมวล มีการเผาไหม0ของฟgนไม0จิกสมบูรณOมากขึ้น จึงทำให0เกิด

ฝุ|นควันลดลง และอุณหภูมิในการค่ัวสม่ำเสมอและไม3ร่ัวออกนอกเตาเน่ืองจากมีฉนวนหุ0มท่ีหนา 

ทำให0ผิวข0างนอกเตาไม3ร0อน 

- ลดการตัดต0นจิก ทำให0เกิดสังคมสีเขียว อากาศดีข้ึน น3าอยู3 และเปlนมิตรกับส่ิงแวดล0อมมากข้ึน 

(3) ผลกระทบด@านสังคม เช3น สร0างความร3วมมือในชุมชน และยกระดับคุณภาพชีวิต เปlนต0น โดย

แสดงกระบวนการดำเนินให@ชัดเจน 

- ชุมชนน3าอยู3มากข้ึน เน่ืองจากฝุ|นควันจากการค่ัวข0าวเม3าลดลง 

- ในการอบรมหลายหลักสูตร สมาชิกวิสาหกิจชุมชนท่ีมีติดภารกิจอ่ืนๆ ได0ส3งสมาชิกในครอบครัว

เข0าร3วมอบรมแทน จึงเปlนการยกระดับความรู 0กระจายอย3างทั ่วถึงและแพร3หลายมากข้ึน 

โดยเฉพาะนักเรียนในโรงเรียนบ0านนาล0อม 

3.4 สรุปกิจกรรมท่ีบรรลุเปาหมายตามแผนการดําเนินงานของโครงการ (ต้ังแตปแรก – ปปจจุบัน) และท่ี

ไมสามารถดําเนินการไดตามแผนการดําเนินงานของโครงการ (พรอมระบุเหตุผลและแนวทางการ

ดําเนินงานในปตอไป)  

- ปBท่ี 1 (พ.ศ. 2568) บรรลุผลในการดำเนินกิจกรรมและรอการติดตามผลจากทาง สป.อว. ต3อไป 

3.5 สรุปผลการใชจายงบประมาณตามรายกิจกรรมท่ีระบุไวในขอเสนอโครงการ 

ป3งบประมาณ 

(พ.ศ.) 

งบประมาณท่ี

ได@รับการ

สนับสนุน (บาท) 

งบประมาณท่ีใช@

จ*าย (บาท) 

งบประมาณ

คงเหลือ (บาท) 
หมายเหตุ 

2568 196,200 196,200 0  

รวม 196,200 196,200 0  
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บทที่ 4 ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ  

4.1 ปญหา/อุปสรรค 

การสร0างตู0อบพลังงานชีวมวลไม3สามารถกระจายความร0อนได0อย3างทั่วถึง และไม3สามารถปmองกันควัน

เข0ามาสัมผัสอาหารในตู0อบ ทำให0ต0องมีการแก0ไข ดัดแปลงเพ่ือให0ใช0งานได0อย3างมีประสิทธิภาพ 

4.2 ขอเสนอแนะ/แนวทางการแกไข 

ทดสอบการใช0งานและนำไปปรับปรุงแก0ไขจนกว3าจะใช0งานได0และเปlนท่ีพึงพอใจของผู0ใช0งาน 
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